Jadtospis

Poniedziatek, 11.03.2024

Sniadanie

pieczywo mieszane z mastem, serem zo6ttym, pomidorem, paprykg i satatg, kakao, gruszka
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

Obiad

kapusniak z ziemniakami, ryz zapiekany z jabtkami i sosem twarogowym, ogorek, kompot
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER

Podwieczorek

satatka z kaszy quinoa, cukini, papryki i groszku z pestkami dyni i stonecznika z natkg pietruszki,
herbata owocowa
ALERGENY:brak

Wtorek, 12.03.2024

pieczywo mieszane z mastem, pastg twarogowo-rybng, ogoérkiem kiszonym i paprykg, kuskus na mleku,

Sniadanie Kiwi ) )
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY, RYBA
zupa jarzynowa z ryzem, kurczak pieczony z ziemniakami, suréwka z kapusty czerwonej, marchewki i
Obiad jabtka, kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER,

Podwieczorek

koktajl bananowo-malinowy, chatka
ALERGENY: BIALKO MLEKA KROWIEGO

Sroda, 13.03.2024

pieczywo mieszane z mastem, paprykg i ogérkiem, paréwka z ketchupem, kakao, banan

Sniadanie | )| ERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY
zupa fasolowa z ziemniakami, spagetti z sosem miesno-warzywnym, suréwka z marchewki i jabtka,
Obiad woda cytrynowo-imbirowa

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY,

Podwieczorek

kasza jaglana z wisniami, chipsy jabtkowe
ALERGENY: BIALKO MLEKA KROWIEGO

Czwartek, 14.03.2024

pieczywo mieszane z mastem, schabem pieczonym, pomidorem i papryka, ryz na mleku, gruszka

Sniadanie ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYC
zurek z jajkiem i ziemniakami zrazy z kaszg bulgur, satatka z burakéw, marchew junior, kompot
Obiad ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI

GORCZYCY,

Podwieczorek

deser twarogowy z musem porzeczkowym, wafle kukurydziane
ALERGENY: BIALKO MLEKA KROWIEGO, ORZECHY

Piatek, 15.03.2024

pieczywo mieszane z mastem, pastg z soczewicy, pomidorami i ogérkiem kiszonym, kakao, mandarynki

Sniadanie | 4| ERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY,
barszcz czerwony z ziemniakami, filet rybny z ziemniakami, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
Obiad kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY, RYBA

Podwieczorek

ciasto marchewkowe, mleko
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO
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