Jadtospis

Poniedziatek, 18.03.2024

pieczywo mieszane z mastem i wedling, ogoérek i pomidor, ptatki orkiszowe na mleku, gruszka

Sniadanie ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY
zupa marchwiowa z soczewica, kurczak w sosie brokutowo-serowym z ryzem, suréwka z kalarepy,
Obiad marchwi i jabtka, kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY,

Podwieczorek

budyn, flipsy
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO

Wtorek, 19.03.2024

Sniadanie

pieczywo mieszane z mastem, jejecznica ze szczypiorkiem, papryka i ogoérek, kakao, winogrona
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO,

Obiad

zupa ogoérkowa z ziemniakami, racuchy z jabtkiem i sosem twarogowym, marchewka, woda cytrynowa
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER

Podwieczorek

kasza manna z sosem wisniowym, biszkopty
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO

Sroda, 20.03.2024

pieczywo mieszane z mastem, pastg twarogowg, pomidorem i ogérkiem kiszonym, kakao, banan

Sniadanie | | ERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY,
zupa pomidorowa z ryzem, kotlet schabowy z ziemniakami, satata zielona ze $mietang, bukiet warzyw,
Obiad herbata migtowo-cytrynowa 150g

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER

Podwieczorek

koktajl bananowo-truskawkowy, chatka
ALERGENY: BIALKO MLEKA KROWIEGO

Czwartek, 21.03.2024

pieczywo mieszane z mastem , serem z6ttym, ogérkiem i papryka, kluseczki lane na mleku, jabtko

Sniadanie | 4| ERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO
zupa kalafiorowa z ziemniakami, bitki wotowe z kasza bulgur, buraczki ¢wiktowe, ogorek kiszony,
Obiad kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

Podwieczorek

galaretka owocowa z sosem twarogowym, podptomyki
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO

Piagtek, 22.03.2024

pieczywo mieszane z mastem, pastg jajeczng z suszonymi pomidorami, ogérek kiszony i pomidor,

Sniadanie kakao, pomarancze ) )
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY
zupa owocowa z makaronem, filet rybny po grecku z ziemniakami, suréwka z kapusty kiszonej z
Obiad marchewka, woda cytrynowa

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY, RYBA

Podwieczorek

ciasto szpinakowe, mleko
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO
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