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Poniedziałek, 15.04.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem i wędliną, ogórek i pomidor, płatki orkiszowe na mleku, gruszka
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad

zupa marchwiowa z soczewicą, kurczak w sosie brokułowo-serowym z ryżem, surówka z selera,
marchwi i gruszki, kompot 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY, 

Podwieczorek
kisiel z twarogiem, biszkopty
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Wtorek, 16.04.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, jejecznica ze szczypiorkiem, papryka i ogórek, kakao, winogrona
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, 

Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami, naleśniki z twarogiem i dżemem, marchewka, woda cytrynowa 
ALERGENY: GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, 

Podwieczorek
kasza manna z sosem wiśniowym, biszkopty
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO

Środa, 17.04.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, pastą rybna, ogórek kiszony i pomidor, kakao, banan
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad

zupa pomidorowa z ryżem , kotlet mielony z ziemniakami, surówka z kapusty białej, marchwi i jabłka,
bukiet warzyw, kompot 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY

Podwieczorek
koktajl bananowo-malinowy, chałka
ALERGENY: BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Czwartek, 18.04.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym, rzodkiewką i papryką, kluseczki lane na mleku, jabłko
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Obiad
zupa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz wołowy z kaszą gryczaną, buraczki zasmażane, ogórek,
kompot 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Podwieczorek
deser twarogowy z musem porzeczkowym, wafle kukurydziane
ALERGENY: BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ORZECHY

Piątek, 19.04.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem i dżemem, papryka i ogórek, płatki kukurydziane z mlekiem, banan
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, 

Obiad

zupa neapolitańska z makaronem, łosoś pieczony z ziemniakami, surówka z kapusty kiszonej z
marchewką, kompot 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY, RYBA

Podwieczorek
ciasto  marchewkowe, mleko
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO
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