Jadtospis

Poniedziatek, 22.07.2024

pieczywo mieszane z mastem, wedling, pomidorem i ogérkiem kiszonym, kakako, winogrona

Sniadanie | | ERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY,
zupa marchwiowa z soczewicg i ziemniakami, ryz zapiekany z jabtkami i twarogiem, kalarepa, woda

Obiad cytrynowa . .
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY,

tosty z serem z6itym i sosem pomidorowym, herbata owocowa

Podwieczorek| | o cENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

Wtorek, 23.07.2024

pieczywo mieszane z mastem, ser zotty, papryka i pomidor, rzodkiewka, kakao, arbuz

Sniadanie | )\ FRGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY
zupa pieczarkowa z makaronem, gulasz wieprzowy z kotletem ziemniaczanym, suréwka z kapusty
Obiad czerwonej, marchwi i jabtka , , kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY,

deser twarogowy z musem wisniowym, wafle kukurydziane

Podwieczorek| ,/' =0 cENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, MIOD

Sroda, 24.07.2024

. pieczywo mieszane z mastem, pastg twarogowg ze szczypiorkiem, ogorkiem i papryka, kakao,
Sniadanie brzoskwinie . .
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

zupa grochowa z ziemniakami, kurczak w sosie szpinakowym z makaronem, suréwka z marchewki i
Obiad jabtka , woda cytrynowa . .
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

kasza manna z sosem truskawkowym

Podwieczorek| »| =R GENY-GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO

Czwartek, 25.07.2024

i pieczywo mieszane z mastem, wedling, satatg, ogérkiem kiszonym i pomidorem, kluski lane na mleku,
Sniadanie morele ) .
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

zupa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz wotowy z kaszg peczak, buraczki zasmazane na lisciu sataty,
Obiad kompot ] ]
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

koktajl bananowo-malinowy, chatka

Podwieczorek| | -pcENY: BIALKO MLEKA KROWIEGO

Piatek, 26.07.2024

pieczywo mieszane z mastem, ser zétty, papryka i pomidor, rzodkiewka, kakao, arbuz

Sniadanie | )| ERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY
zupa owocowa z makaronem, tosos pieczony z ziemniakami, surdwka z kapusty kiszonej z marchewka,
Obiad kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY, RYBA

ciasto czekoladowe z marchewkg, mleko

Podwieczorek| | =pcENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO
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