
Jadłospis

Poniedziałek, 14.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, wędliną, ogórkiem i pomidorem, kakao, gruszka
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad

zupa selerowa z makaronem, kotlet drobiowy z ziemniakami, surówka z kapusty białej, marchwi i jabłka,
woda cytrynowa
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY, 

Podwieczorek
kisiel z twarogiem, wafle kukurydziane
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Wtorek, 15.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, ser żółty papryka i ogórek kiszony, kakao, kalarepa
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad
żurek z jajkiem i ziemniakami, racuchy z jabłkiem i sosem twarogowym, woda cytrynowa
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER

Podwieczorek
tosty z serem żółtym i sosem pomidorowym, herbata owocowa 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Środa, 16.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, pastą rybna, ogórek kiszony i pomidor, kuskus na mleku, banan 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami, pulpeciki wieprzowe w sosie warzywnym z ryżem, surówka z  marchwi i
jabłka, kompot
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY

Podwieczorek
koktajl bananowo-malinowy, chałka
ALERGENY: BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Czwartek, 17.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, wędliną, ogórkiem kiszonym i pomidorem,kluseczki lane na mleku,
gruszka
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad
zupa pomidorowa z ryżem, zrazy wołow z kaszą bulgur, buraczki ćwikłowe, herbata miętowo-cytrynowa
z imbirem
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Podwieczorek
deser twarogowy z musem truskawkowym, flipsy
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, MIÓD

Piątek, 18.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym, pomidorem, ogórkiem kiszonym, rzodkiewką i sałatą,
jabłko
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO,  ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad

zupa wiśniowa z makaronem, dorsz pieczony z ziemniakami, surówka z kapusty kiszonej z marchewką,
kompot 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY, RYBA

Podwieczorek
ciasto szpinakowe, mleko 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO
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