Jadtospis

Poniedziatek, 14.10.2024

pieczywo mieszane z mastem, wedling, ogérkiem i pomidorem, kakao, gruszka

Sniadanie | )| ERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY
zupa selerowa z makaronem, kotlet drobiowy z ziemniakami, suréwka z kapusty biatej, marchwi i jabtka,
Obiad woda cytrynowa

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY,

Podwieczorek

kisiel z twarogiem, wafle kukurydziane
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO

Wrtorek, 15.10.2024

Sniadanie

pieczywo mieszane z mastem, ser zotty papryka i ogorek kiszony, kakao, kalarepa
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

Obiad

zurek z jajkiem i ziemniakami, racuchy z jabtkiem i sosem twarogowym, woda cytrynowa
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER

Podwieczorek

tosty z serem z6itym i sosem pomidorowym, herbata owocowa .
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

Sroda, 16.10.2024

pieczywo mieszane z mastem, pastg rybna, ogorek kiszony i pomidor, kuskus na mleku, banan

Sniadanie | )| FRGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY
zupa krupnik z ziemniakami, pulpeciki wieprzowe w sosie warzywnym z ryzem, suréwka z marchwi i
Obiad jabtka, kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY

Podwieczorek

koktajl bananowo-malinowy, chatka
ALERGENY: BIALKO MLEKA KROWIEGO

Czwartek, 17.10.2024

pieczywo mieszane z mastem, wedling, ogérkiem kiszonym i pomidorem,kluseczki lane na mleku,

Sniadanie gruszka ’ ]

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

zupa pomidorowa z ryzem, zrazy wotow z kaszg bulgur, buraczki é¢wiklowe, herbata mietowo-cytrynowa
Obiad z imbirem

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, SELER, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

Podwieczorek

deser twarogowy z musem truskawkowym, flipsy )
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, MIOD

Piagtek, 18.10.2024

pieczywo mieszane z mastem, serem zottym, pomidorem, ogorkiem kiszonym, rzodkiewka i satatg,

Sniadanie jabtko ] ]

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SLADOWE ILOSCI GORCZYCY

zupa wisniowa z makaronem, dorsz pieczony z ziemniakami, suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
Obiad kompot

ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, SLADOWE ILOSCI
GORCZYCY, RYBA

Podwieczorek

ciasto szpinakowe, mleko
ALERGENY:GLUTEN, BIALKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO
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