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Poniedziałek, 21.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, wędliną, ogórkiem i pomidorem, kakao, melon
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad
zupa grochowa i ziemniakami, ryż zapiekany z jabłkami, woda cytrynowa 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY, 

Podwieczorek
kasza jaglana z wiśniami, biszkopty
ALERGENY: BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Wtorek, 22.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, pastą twarogowo-rybną, ogórkiem kiszonym i papryką, płatki owsiane na
mleku, banan
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO,  ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY, RYBA

Obiad

zupa jarzynowa z makaronem, kurczak pieczony z ziemniakami, surówka z selera i gruszki, marchew
oprószana, kompot 
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY, 

Podwieczorek
budyń, podpłomyki
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Środa, 23.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym, pomidorem, ogórkiem kiszonym i sałatą, kakao, jabłko
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO,  ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad
zupa dyniowa z ziemniakami, indyk w sosie szpinakowym z makaronem, surówka z marchewki i jabłka,
kompot
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Podwieczorek
koktajl bananowo-truskawkowy, chałka
ALERGENY: BIAŁKO MLEKA KROWIEGO

Czwartek, 24.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, wędliną, rzodkiewką i papryką, kakao, gruszka
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad
zupa brokułowa z ziemniakami, gulasz wołowy z kaszą gryczana, buraczki zasmażane, woda cytrynowa
z imbirem i miodem
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Podwieczorek
jogurt naturalny z bakaliami, wafle ryżowe
ALERGENY: BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, ORZECH

Piątek, 25.10.2024

Śniadanie
pieczywo mieszane z masłem, pastą jajeczną z suszonymi pomidorami, ogórek i pomidor, zupa
mleczna z makaronem, pomarańcze
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI GORCZYCY

Obiad

zupa neo z kaszką jaglaną, łosoś pieczony z ziemniakami, surówka z kapusty kiszonej z marchewką,
kompot
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO, SELER, ŚLADOWE ILOŚCI
GORCZYCY, RYBA

Podwieczorek
ciasto drożdżowe z kruszonką, mleko
ALERGENY:GLUTEN, BIAŁKO MLEKA KROWIEGO, JAJKO
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