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Zyrafa Ola i przyjaciele. Program wychowania przedszkolnego wspomagajgcy rozwdj
aktywnosci dzieci w wieku 3-6 lat przeznaczony jest do pracy z dzie¢mi w przedszkolach oraz innych
formach wychowania przedszkolnego.

Program jest zgodny z zatozeniami Podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualnag w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogblnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej) oraz odpowiada zaleceniom zawartym w Ustawie o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia
1991r. z poéZniejszymi zmianami.

W zmieniajacych sie warunkach zycia spoteczno-politycznego, gospodarczego i kulturowego
pojawiaja sie nowe zagadnienia bezposrednio zwigzane z transformacja funkcji przedszkola i nauczy-
ciela matego dziecka. Ostania zmiana zwigzana z reforma szkolnictwa wymaga od nauczyciela odej-
Scia od roli edukatora przekazujacego wiedze, na rzecz kreatora bedacego stymulatorem aktywnosci
dziecka ukierunkowanej na rozwdéj poznawczy i spoteczny, wczesng edukacje i uspotecznienie oraz
tworzenie fundamentdéw podstawowych umiejetnosci - czytania, pisania i arytmetyki - niezbednych
do podjecia nauki w szkole podstawowej'.

Koncepcja programu opiera sie gtéwnie na metodach aktywizujacych, ktére odwotujg sie do
autentycznejispontanicznejaktywnoscidzieci. Bowiemtylko taka aktywnos¢, jak przekonuje J. Piaget,
»kierowana i nieustannie pobudzana przez nauczyciela, ale pozostawiajgca swobode w podejmowaniu
prob, btadzenia po omacku i uwzgledniajgca mozliwos¢ popetnienia pomytek, doprowadzi do
intelektualnej autonomii”®. Dziecko aktywnie zdobywajac wiedze poprzez eksperymentowanie
i poszukiwanie, ma szanse lepszego jej zrozumienia i zapamietania. Uczy sie samodzielnego
dochodzenia do wiedzy, a ta umiejetnos¢ towarzyszy¢ mu bedzie przez cate zycie i zapewni sukces
edukacyjny na kazdym poziomie ksztatcenia. Waznym aspektem metod aktywizujacych jest rowniez
uczenie wspodtpracy z rowiesnikami - doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie, wymiany
pogladdw, dochodzenia do wspdélnych wnioskéw. Wielka rados¢ i satysfakcje daje dzieciom mozliwos¢
zaprezentowania efektéw swoich dziatan rodzicom, innym dzieciom i pracownikom przedszkola.
Wzrasta samoocena dzieci, kiedy czujg aprobate, zachwyt czy uznanie w oczach oséb, ktérym
prezentujg swoje osiggniecia.

Tresci edukacyjne programu zostaty zawarte w czterech blokach w zakresie: wychowania
zdrowotnego, spoteczno-moralnego, estetycznego i umystowego.

' ParczewskaT. Strategie stosowane przez przedszkole w realizacjijego funkcjii zadan edukacyjnych. [W:] Dziecko w szkolnej rzeczywistosci

- zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej. Sowinska H. (red.). Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011, s. 397.

2 Piaget J. Dokad zmierza edukacja. PWN, Warszawa 1977, s. 88.
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U dzieci w wieku przedszkolnym rozwdj psychiczny jest zintegrowany z rozwojem biologicz-
nym. Wszelkie przejawy zycia psychicznego mozna ttumaczy¢ przede wszystkim na tle zjawisk natu-
ry biologicznej®. Jezeli przedszkole zadba o higieniczne warunki pobytu dzieci, zapewni zdrowe, zbi-
lansowane positki, codzienny pobyt na Swiezym powietrzu, zabawy i ¢wiczenia ruchowe, dzieci beda
zdrowe. Dzieki temu tatwiej beda skupiaty sie na podejmowanych dziataniach i bedg odnosity sukcesy
edukacyjne.

Podstawowym celem wychowania spoteczno-moralnego jest przygotowanie dziecka do roli
aktywnego wspoétuczestnika i wspottworcy zycia spotecznego. W zakresie wychowania spoteczno-
-moralnego dziecko nabywa umiejetnos¢ komunikowania sie z dorostymi i dzie¢mi, rozpoznawania
emocji oraz radzenia sobie z nimi. Poznaje srodowisko, w ktérym zyje, uczy sie szacunku do tradycji
i historii Polski, a takze przekazywana jest mu niezbedna wiedza na temat cztonkostwa naszego kraju
w Unii Europejskiej. Nalezy rowniez pamietac, ze dzieci wraz z rodzicami podrézuja po Swiecie, dla-
tego nalezy dzieciom przekazan elementarng wiedze na temat innych panstw, kontynentoéw, ludzi
innych narodowosci, ras itp. W tym bloku tematycznym wprowadza sie dzieci w Swiat wartosci, dobra,
piekna, szacunku i tolerancji w stosunku do innych ludzi.

Wychowanie estetyczne jest czescig procesu wychowania w przedszkolu i odgrywa wazna role
w ksztattowaniu osobowosci dzieci. Budzi wrazliwo$¢ estetyczng, wzbogaca wyobraznie i wyzwala
kreatywnos¢. Przyczynia sie do nabywania doSwiadczen artystycznych przez dzieci w dziedzinie
muzyki, plastyki i zabawy w teatr.

Wychowanie umystowe to proces ksztatcenia dzieci, ktérego celem jest: rozwijanie aktywnosci
i czynnosci umystowych, budzenie ciekawosci i potrzeby wiedzy o Swiecie oraz przyswajanie
elementarnych wiadomosci i praktycznych umiejetnosci, przydatnych w codziennym zyciu. Stanowia
one podstawe przygotowania do nauki w szkole w zakresie czytania, pisania i matematyki’.

3 Gniewkowski W. Wychowanie zdrowotne. [W:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej. Kwiatowska M. (red.). Warszawa 1985, s. 205.

* Dmochowska M. Rola wychowania umystowego w rozwoju dziecka. [W:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej. Kwiatowska M. (red.).

Warszawa 1985, s. 344.
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Dlaczego warto wybra¢ program Zyrafa Ola i przyjaciele?

Oryginalny tytut programu ma znaczenie symboliczne. Zyrafa jest zwierzeciem o bardzo dtu-
giej szyi, dzieki czemu zauwaza wiecej. Ma réwniez duze serce, dlatego jest postrzegana jako wrazli-
we, uczuciowe i petne empatii zwierze. Zyrafa Ola ma przyjaciot, a wiec daje dobry przyktad dzieciom
wychowywanym ,pod kloszem” rodzicéw z ograniczonym dostepem do réwiesnikéw. Wspodtczesnym
dzieciom nauczyciele musza zaszczepi¢ che¢ obcowania z innymi dzie¢mi, wspblnego poznawania
Swiata, przezywania przygdd. Przyjaciele zyrafy Oli réznig sie wygladem, sa w réznym wieku i maja
rézne temperamenty, a jednak doskonale ze soba wspotpracuja i bardzo sie lubig. Ten przyktad uczy
dzieci tolerancji i szacunku wobec innych.

Zyrafa symbolizuje tez jeden ze sposobdw komunikacji opisany przez Marshalla B. Rosenberga
w jego koncepcji porozumiewania sie nazwanej Porozumieniem bez Przemocy. Rosenberg przedsta-
wit koncepcje, zgodnie z ktérg okreslony typ rozmowy prowadzi do postrzegania Swiata, stuchania
i wyciggania okreslonych wnioskow. Gtownym zatozeniem jego koncepcji jest zyczliwa, skuteczna,
niesprawiajgca innym bélu komunikacja, ktéra opiera sie na szacunku do potrzeb wtasnych oraz part-
nera rozmowy. Dzieki temu mozliwe jest omawianie réznych (takze trudnych) kwestii bez popadania
w bezprzedmiotowy konflikt. Porozumienie bez Przemocy bardzo duzg wage przyktada do jezyka -
sposobu przekazywania mysli. Marshall B. Rosenberg wyréznit dwa symboliczne sposoby komunika-
Cji - jezyk szakala i jezyk zyrafy (jezyk serca).

Jezyk szakala, charakteryzujacy sie uogélnieniami, sadami, analiza, nie dociera do sedna
problemu. Szakal czesto interpretuje wypowiedzi drugiej strony jako ranigce go, dlatego podejmuje
walke, dostrzega w nich atak, osad, krytyke. W tym jezyku istniejg takze odniesienia do uczu¢, proby
opisania tego, co sie czuje, jednak nie pomagaja one rozmdéwcom. Chodzi tutaj o opis tzw. uczuc
rzekomych (intelektualnych).

Jezyk zyrafy nastawiony jest na odbior drugiej strony. Skupienie na potrzebach interlokutora
prowadzi do porozumienia. W tym jezyku dostrzega sie niezaspokojone potrzeby innych i interpretuje
jako frustracje, ztos¢, bél. W dialogu jezyka serca odczytuje sie uczucia wywotane niezaspokojonymi
potrzebami oraz dostrzega te potrzeby u innych.

Co mozna zyskac, stosujgc zasady Porozumienia bez Przemocy w praktyce przedszkolnej:

> lepsze zrozumienie wtasnych emocji przez dziecko,

» nauke odczytywania wtasnych potrzeb,

» lepsze zaspokojenie dzieciecych potrzeb przez osoby doroste,

» nauke empatii,

» wartosciowszg komunikacje na poziomie grupy oraz na poziomie indywidualnym,
» budowanie zaufania miedzy dorostym a dzieckiem,

» skuteczniejsze rozwigzywanie konfliktow,

» zmniejszenie liczby przypadkow przemocy werbalnej i niewerbalnej w grupie,

» zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci u dzieci.
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Integralng czescig programu Zyrafa Ola i przyjaciele s pakiety edukacyjne dla dzieci w wieku
przedszkolnym, ktére posiadajg poradniki metodyczne dla nauczycieli. W poradnikach metodycznych
nauczyciele znajdg wskazowki, w jaki sposdb zrealizowa¢ podstawe programowa, pracowac
z dzie¢mi, stosujgc zasady indywidualizacji, rozwija¢ zainteresowania dzieci i wspiera¢ w procesie
osiggania gotowosci szkolnej. Pakiet dla dzieci szeScioletnich uwzglednia elementarng nauke
czytania. Nauczyciele w sposdb metodyczny wprowadzg litery oraz pomoga dzieciom w zdobyciu
umiejetnosci czytania prostych tekstéw. Dzieci dzieki przygotowanym w pakiecie ¢wiczeniom beda
réwniez przygotowane do nauki pisania. Pakiet dla dzieci ma bogata oferte zadan z zakresu edukacji
matematycznej. Baza zadan matematycznych pozwala na nabycie przez dzieci umiejetnosci liczenia

w zakresie 10, zgodnie z zaleceniami podstawy programowe;j.

Zyrafa Ola wraz z przyjaciotmi przezywa wiele przygod. Poznaje blizsze i dalsze $rodowisko,
a wszystko w statym kontakcie z przyrodg. Dzieci napotykajg na swojej drodze rézne zwierzeta, nie
tylko domowe, ale i egzotyczne, co pozwala rozwijac ich zainteresowania przyrodnicze.

Pakiet wychodzi naprzeciw wymaganiom wspoétczesnego Swiata. Pomaga od najmtodszych lat
wzbudzac w dzieciach motywacje do uczenia sie jezyka angielskiego. Zawiera materiaty dla nauczycieli
i dzieci. Dzieki tym materiatom kazdy nauczyciel, nawet taki, ktory stabo zna jezyk angielski, bedzie
maogt w naturalne sytuacje przedszkolne wplata¢ elementy tego jezyka.

Pakiet zawiera propozycje zadan dla dzieci o roznym poziomie wiedzy i umiejetnosci, co
pozwala na indywidualne podejscie do potrzeb kazdego dziecka.

W pakiecie nauczyciele znajda tez rady psychologa, ktéry podpowiada, w jaki sposdb
postepowac z dzie¢miw trudnych sytuacjach i wprowadza w zagadnienia Porozumienia bez Przemocy.

Profesjonalnie przygotowane narzedzia diagnostyczne pozwolg na okreslenie stopnia
osiggniecia przez dzieci gotowosci szkolnej.

Program Zyrafa Ola i przyjaciele, oprécz wskazan metodycznych i zalecanych warunkéw
realizacji programu, ma ujete w pieciu poziomach konkretne umiejetnosci (oczekiwane efekty),
gdzie poziom IV oznacza petna realizacje podstawy programowej, a poziom ,,umiem wiecej” zawiera
umiejetnosci osiggane przez dzieci uzdolnione.

Ze wzgledu na nowoczesno$¢ programu Zyrafa Ola i przyjaciele oraz bogata obudowe
metodyczng warto zapoznac sie z ta pozycja i wybrac ja do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym,
bez wzgledu na miejsce i sSrodowisko, w jakim dane przedszkole sie znajduje.
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Koncepcja filozoficzna programu

Podstawy teoretyczne programu opieraja sie gtownie na teorii konstruktywizmu. W mysl| tej
teorii wiedza jest tworzona przez jednostke. Cztowiek nie rejestruje informacji, lecz buduje struktury
wiedzy z dostepnych informacji. Na przyktad Dorota Klus-Stanska uwaza, ze trudno mowic o bez-
posrednim odzwierciedlaniu w umys$le poznawanej rzeczywistosci czy tez wiernej rejestracji lub ko-
piowaniu naptywajacych danych. Kazda czynno$¢ poznawcza prowadzi do swoistego przeksztatcenia
naptywajacych informacji. Poznanie zatem ma zawsze nature raczej czynna niz bierna.

ldee konstruktywizmu stanowig obiecujgcg perspektywe dla edukacji. Respektowanie
postulatow konstruktywistéw wigze sie z odchodzeniem od majgcego behawiorystyczny rodowdd
transmisyjnego modelu wiedzy na rzecz modelu interakcyjnego, opartego na aktywnosci badawczej
dzieci. W modelu tym wiekszego znaczenia nabiera wiedza dziecka zdobyta poza instytucjami
edukacyjnymi, docenia sie jego osobisty punkt widzenia w réznych kwestiach. Do gtosu dochodzi
wiedza ,wewnetrzna”, bedaca tworzong przez dziecko wewnetrzna reprezentacja Swiata. W ujeciu
konstruktywistycznym nauczyciel nie jest osobg przekazujacg niepodwazalng i jedynie stuszng
wiedze, a jego rola polega na organizowaniu sytuacji edukacyjnych. Jest organizatorem stwarzajgcym
dzieciom mozliwosci dziatah poznawczych. Pielegnuje i wzmacnia naturalng ciekawos¢ ucznia,
zacheca do prezentowania wtasnych przekonan i inspiruje do dialogu.

Organizowanie edukacji w duchu konstruktywizmu daje nadzieje na ksztattowanie cztowieka
wielowymiarowego, tworczego i samodzielnego w mysleniu. W uczeniu sie wazniejszy od zasobu
wiedzy i wymiernych osiggnie¢ dziecka jest sam proces uczenia sie - refleksja, interpretacja,
dochodzenie do prawdy, rozwigzywanie probleméw. Wedtug pogladéw Brunera jednostka sama
ma sprawowac kontrole nad wtasna aktywnoscia poznawcza, lecz jednoczesnie swoje zadania ma
realizowac w grupie rowiesniczej, we wspolnocie 0s6b uczacych sie. Zachowuje w ten sposdb zaréwno
wtasng indywidualnos¢, jak i tozsamosé kulturowa.
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Cele ogolne programu Zyrafa Ola i przyjaciele

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez organizowanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych aktywnemu poznawaniu $wiata.

2. Stwarzanie warunkéw do indywidualizacji pracy z dzie¢mi poprzez planowanie dziatan zgodnie
Z jego mozliwosciami i potrzebami.

Inspirowanie dzieci do kreatywnosci poprzez stawianie pytan i zadan otwartych.
Wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podjecia nauki w szkole.
Uczenie dzieci technik skutecznej komunikacji i wspotpracy.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci.

N oo ooa W

Wychowanie dzieci w duchu wartosci: dobra, piekna, przyjazni, szacunku do tradycji, tolerancji
wobec innosci.

8. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem angielskim poprzez rozbudzanie ich
Swiadomosci jezykowej i wrazliwosci kulturowej oraz budowanie pozytywnej motywacji do nauki
jezykdéw obcych na dalszych etapach edukacyjnych.

9. Wpojenie dzieciom zasad zdrowego stylu zycia polegajacego na aktywnosci fizycznej, zdrowym
odzywianiu i stosowaniu technik relaksacyjnych.

10. Troska o rozwoj dziecka z uwzglednieniem znaczenia przezywanych i reprezentowanych emocji.
11. Wdrazanie dzieci do utrzymywania wtasciwych relacji spotecznych z otoczeniem.

12. Wdrazanie do reprezentowania postaw patriotycznych wobec ojczyzny i w ramach wypetniania
codziennych obowigzkow.
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Warunki dotyczace realizacji programu

Program wychowania przedszkolnego Zyrafa Ola i przyjaciele zawiera propozycje zadan do
zastosowania podczas zajec¢ kierowanych i niekierowanych. Oznacza to, ze tresci edukacyjne progra-
mu uwzgledniajg zadania realizowane podczas zaje¢, zabaw, czynnosci samoobstugowych, positkow,
prac uzytecznych oraz spacerdw i wycieczek.

Do realizacji programu powinny by¢ wykorzystywane réznorodne miejsca pobytu dzieci, tj.
przedszkole, plac zabaw, ogrod przedszkolny, okolica blizsza i dalsza, co stuzy stymulowaniu i rozwo-
jowi dziecka.

Realizacja programu wigze sie z wyposazaniem sali przedszkolnej w strefe wyznaczona do
zajec¢ dydaktycznych, w tablice do demonstrowania pomocy dydaktycznych, makiety, plansze. Urza-
dzenie sali umozliwia nauczycielom przygotowanie dzieci do podjecia nauki w szkole w oparciu o pro-
pozycje pracy z poznawaniem liter, czytaniem, liczeniem oraz pisaniem na miare predyspozycji roz-
wojowych dziecka.

W celu zapewnienia prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego potrzebna bedzie
w sali przestrzen do zabawy i wypoczynku. W trosce o rozwoj fizyczny wskazane bedzie usytuowanie
urzadzen i mebli tak, by moc sprawnie przygotowac sale do ¢wiczen gimnastycznych, zajec¢ ruchowych
i form muzycznych. Otoczenie dziecka w sali, ogrodzie czy szatni ma stuzy¢ dzieciom, ich rodzicom
i nauczycielom do prezentacji na makietach tworczosci dziecka: plastycznej, technicznej, muzycznej
wynikajacej z tresci realizowanych w programie oraz z zainteresowan i szczegolnych predyspozycji
(zdolnosci).

Program wychowania przedszkolnego Zyrafa Ola i przyjaciele moze by¢ realizowany w przed-
szkolu dysponujacym salami urzadzonymi wedtug potrzeb dzieci, z wieloma kacikami zainteresowan
oraz miejscem na zabawy ruchowe, relaks oraz wyposazone w pomoce dydaktyczne do zajec. Zaleca
sie, by kazde dziecko miato wtasna szuflade lub potke, w ktdrej umiesci swoje osobiste rzeczy oraz
pakiet edukacyjny.

Zadania z karta pracy dzieci wykonujg przy stolikach. Nalezy pamietac¢ o wyrabianiu nawyku
przyjmowania prawidtowej postawy podczas wykonywania zadan przy stoliku, co zapobiega wadom
postawy. Wykonywane zadania w formie karty pracy powinny mie¢ charakter utrwalajacy zdobyta
wiedze i umiejetnosci podczas zaje¢, zabaw i ¢wiczen z wykorzystaniem réznorodnych pomocy dydak-
tycznych, a takze podczas spacerow i wycieczek.

Program uwzglednit rowniez praktyczne korzystanie z kart pracy z mechanizmmem spiecia
grzbietu spiralg. To rozwigzanie bardzo utatwia rozmieszczenie kart pracy i potrzebnych narzedzi, np.
kredek, farb czy piornikéw, na stolikach.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego organizujg pobyt dzieci w placéwce przedszkolnej
w roznych formach. Konieczne jest zagospodarowanie kazdej godziny, planowanie dziatan kierowa-
nych i niekierowanych, np. zaje¢ dydaktycznych, zabaw, prac uzytecznych, spacerdw, wycieczek itp.
Uwzgledniac nalezy przy tym czas na przygotowanie do positkdw, spozywanie positkéw i odpoczynek.
Wszystkie propozycje aktywnosci i odpoczynku powinny by¢ bardzo dobrze zaplanowane i zorgani-
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zowane. Miejscem ich realizacji sg odpowiednie pomieszczenia w budynku przedszkolnym oraz prze-
strzen zewnetrzna, np. plac zabaw, boisko, teren rekreacyjny itp.

Najwazniejsza dla dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Zwigzane z nig dziatania
wpisuja sie w naturalng potrzebe bycia czynnym. Nalezy zadbac o to, by dzieci przebywaty codziennie
na Swiezym powietrzu. Najlepszg przestrzeniag do realizacji aktywnosci poza budynkiem przedszkola
sg: plac zabaw, boisko oraz najblizsza okolica - odpowiednia na spacery, krétkie wycieczki itp.
Nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien tak zaplanowac rytm dnia swoich podopiecznych,
by zrealizowac zadania wynikajace z planu pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz zapewni¢ im
zabawe, i dac poczucie bezpieczenstwa.

Czas pobytu dziecka w przedszkolu i realizowany z dzie¢mi program wychowania
przedszkolnego wigze sie z konstruowaniem wiedzy przez dziecko poprzez obserwacje zjawisk,
wykonywanie doswiadczen, eksperymentéw oraz prowadzenie wybranych préb i testow przez dzieci.

Monitorowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka jest zadaniem nauczycieli. Program
zaleca prowadzenie obserwacji dzieci i diagnozowanie rozwoju w celu udzielenia wsparcia i okreslania
gotowosci do podjecia nauki w szkole.
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Zalecenia metodyczne do realizacji programu

Organizacyjne formy procesu kierowania rozwojem’.

Zabawa

Uwzgledniajac inicjatywe i samodzielnos¢ dziecka, zabawy w przedszkolu mozna podzieli¢ na:
spontaniczne, spontaniczne z udziatem nauczyciela oraz zabawy wedtug okre$lonych zasad.

Rodzaje zabaw:
» tematyczne,
» konstrukcyjne,
» ruchowe,
» badawcze,
» dydaktyczne.

Pod wzgledem liczby uczestnikow zabawy mozna dzieli¢ na takie, w ktorych uczestniczy
duzo i mato dzieci oraz zabawy indywidualne (samotne). Podziat zabaw wedtug terenu, na ktérym
sie odbywaja, utatwia planowanie zakupu zabawek i sprzetu, aranzacje pomieszczen przedszkolnych
oraz ogrodu przedszkolnego.

Czas trwania zajec¢ dydaktycznych
» 3-latki - jedno zajecie dydaktyczne - czas trwania 10-15 minut,
» 4-latki - dwa zajecia dydaktyczne - czas trwania 15-20 minut,
» 5-latki - dwa zajecia dydaktyczne - czas trwania 20-30 minut,
» 6-latki - dwa zajecia dydaktyczne - czas trwania 30-45 minut.

Zajecia odbywajg sie codziennie i systematycznie. Oprocz tego codziennie organizuje sie
poranne ¢wiczenia i zabawy ruchowe oraz dwa razy w tygodniu przeprowadza sie zestawy ¢wiczen
gimnastycznych.

Codziennie podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym nauczyciel powinien przeprowadzic¢
zabawe ruchowa, a jesli pogoda nie pozwala na wyjscie z przedszkola, zabawe ruchowa przeprowadza
sie w sali gimnastycznej lub sali zabaw dzieci.

Prace uzyteczne

Angazowanie dzieci do prac uzytecznych nie tylko usprawnia organizacje przedszkola,
ale przyczynia sie rowniez do uspotecznienia dzieci, wdraza je do samodzielnosci, wyrabia nawyk
utrzymania tadu i porzadku wokét siebie, stymuluje rozw6j motoryczny i rozwija je umystowo.

> Topinska Z. Organizacyjne formy procesu kierowania rozwojem dzieci. [W:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej. Kwiatowska M. (red.).
Warszawa 1985, s. 169.
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Ze specyfiki organizacji przedszkola wynika np. obowigzek sprzatania po sobie zabawek,
pielegnowania roslin, zwierzat hodowanych w przedszkolu (jezeli takie sg), nakrywania do stotu,
podawania talerzy do positkow lub sprzatania kubkéw po positkach. Wszystkie te prace dzieci
wykonuja pod opieka dorostego.

Praca metodami aktywizujacymi wymaga takiej organizacji zaje¢, by dzieci mogty swobodnie
przemieszczac sie po sali, muszg mie¢ miejsce, np. na roztozenie duzego arkusza papieru. Dzieci mu-
szg rowniez porozumiewac sie ze sobg, dyskutowac, wymienia¢ poglady, dlatego nie nalezy oczeki-
wac, ze beda w ciszy wykonywac zadania.

Tablica obecnosci

Waznym elementem kazdego dnia pobytu dzieci w przedszkolu jest samodzielne uaktualnianie
danych na tablicy obecnosci. Jest ona bowiem doskonatym ,,poligonem doswiadczalnym”, uczy dzieci
zbierania danych i interpretowania ich.

Zalecane metody pracy z dzie¢mi

Metoda projektu

Zaletg metody projektow jest integracja wszystkich cztonkéw spotecznosci przedszkolnej, tj.
dzieci, nauczycieli i rodzicéw, wokot zgtebiania tematu projektu. Dzieci dzieki tej metodzie uczg sie
samodzielnosci w poszukiwaniu wiedzy, wspoétpracy z rowiesnikami, komunikowania sie z dorostymi
i innymi dzie¢mi, a takze prezentowania swoich osiggnie¢ i ewaluacji wtasnych dziatan. Nauczyciele
nie podaja dzieciom ,gotowej wiedzy”, sa koordynatorami projektéw, wspierajg dzieciece dziatania
i ukierunkowuja je na osigganie zatozonych celéw. Nauczyciele sg organizatorami zaje¢ w terenie oraz
wizyt ekspertow. Rodzice pomagajag dzieciom w gromadzeniu materiatow zwigzanych z realizowanym
tematem, odgrywaja role pomocnikéw podczas zaje¢ w terenie oraz wizyt ekspertow, a takze moga
by¢ ekspertami.

Praca w metodzie projektu przebiega trojetapowo:

» letap

W pierwszym etapie nastepuje wybor tematu - pojawia sie on jako wynik zainteresowan dzieci lub
wynika z inicjatywy nauczyciela. Dzieci wysuwajg propozycje, nauczyciel kieruje ich aktywnoscia,
zapisuje pomysty i pytania (co wspomaga zainteresowanie dzieci czytaniem i pisaniem). W ten
sposéb powstaje wstepny plan dziatania. Jest to rodzaj siatki - graficznego przedstawienia
powigzan miedzy propozycjami i pytaniami dzieci. Na tym etapie wystepuje planowanie, jakie
Srodki sg potrzebne do znalezienia odpowiedzi, kogo zaprosi¢ do wspotpracy, czy i jak wiaczyé
rodzicéw do dziatania, w jaki sposdb dzieci zaprezentuja to, czego sie nauczyty.

Nauczyciel powinien dowiedziec sie, jakie sg wczesniejsze doswiadczenia dzieci tagczace sie z tym
tematem. Poczatkowa dyskusja, ktéra moze sie rozpoczac od podzielenia sie swoimi wtasnymi
doswiadczeniami, czesto przywotuje wspomnienia i stymuluje dzieci do podzielenia sie wtasnymi
przezyciami.
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» lletap

Drugi etap polega na probie znalezienia odpowiedzi na postawione pytania oraz formutowanie no-
wych, bardziej ztozonych. Dzieci na tym etapie projektu maja mozliwo$¢ wykorzystania oraz do-
skonalenia réznorodnych umiejetnosci. Do najistotniejszych naleza: umiejetnos¢ zadawania pytan
osobom dorostym, obserwowania, umiejetnosci zwigzane ze sporzadzaniem szkicow i rysunkéw
z obserwacji. Najwazniejszym elementem drugiego etapu jest aktywnos¢ badawcza dzieci, na ktérag
sktadajg sie wyprawy z nauczycielem w teren, rozmowy z ekspertami, bezposrednie poznawanie
obiektéw i zjawisk spoteczno-przyrodniczych oraz korzystanie z roznych materiatow zrodtowych.
» llletap

W etapie trzecim istotna role odgrywa rozmowa podsumowujgca oraz przygotowanie prezentacji.
Dzieci musza ustali¢, jakimi nowo nabytymi informacjami chca sie podzieli¢ z innymi i jak to
zrobig oraz wprowadzi¢ swoje pomysty w zycie. Nauczyciel pomaga uczniom dokonac analizy
wykonanego projektu i oceni¢ stopien realizacji zaktadanych celéw.

Metoda ofert

Zaleta metody jest to, ze pomaga nauczycielom stosowa¢ indywidualizacje podczas zajec.
Wymaga takiego przygotowania zaje¢, w ktorych dziecko moze podejmowac decyzje:
» najakim materiale chce pracowac,
» zjaka osobg chce pracowac lub wspotpracowad.

Wybrana przez dziecko osoba przedstawia przynajmniej trzy sposoby realizacji danej czynno-
Sci, z ktorych dziecko wybiera jeden.

Woybierajac materiaty, dziecko powinno mie¢ do dyspozycji kilka stanowisk, z ktorych dokonuje wyboru.

Dziecko wybiera réwniez sposdb wykonania zadania. Moze je realizowa¢ wedtug jednej
z metod:

» konatywnej - préb i bteddw,

» algorytmicznej - nauczyciel daje wzér, przepis, model, konkretne instrukcje, jak wykonac dane
zadanie,

» heurystycznej - najbardziej dojrzata, ksztattujgca pomystowos¢ - wymyslenie sposobu
wykonania zadania.

Odimienna metoda nauki czytania Ireny Majchrzak
Zatozenia metody:

» Odimienna metoda nauki czytania dotyczy wczesnego ksztatcenia umiejetnosci czytania
z petnym rozumieniem tekstu od samego poczatku oraz przygotowania dziecka do nauki
pisania. Punktem wyjSciowym procesu jest analiza imienia wtasnego dziecka.

» Warunkiem czytania jest sprawny wzrok i poziom inteligencji wystarczajacy do zrozumienia
tresci ogladanego tekstu.

» Pismo jako zjawisko wizualne poznaje sie ,z widzenia”, a nie ,,ze stuchu”.
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» Dziecko doskonale wie, jak wymawia sie dany wyraz, natomiast nie wie, jak sie go pisze - trze-
ba mu to pokaza¢, gdyz niebezpieczenstwo btedu tkwi w pisowni, nie w wymowie.

» Nie przeprowadza sie ¢wiczen stuchu fonematycznego. UmiejetnoS¢ wyrdzniania gtosek
w stowie to wynik, a nie warunek opanowania sztuki czytania.

» Nie stosuje sie alfabetu obrazkowego: litery sg abstrakcyjne, emocjonalnie obojetnie, nie
budza zadnych skojarzen zmystowych, a dzieki swojej neutralnosci stuzg do zapisywania
milionow stéw w réznych jezykach.

» Prezentacja alfabetu uczy rozpoznawania litery zawsze w obrebie wyrazu. Na poczatku tym
wyrazem jest zapis imienia.

» W imionach zapisane sg wszystkie reguty pisowni jezyka, ktérymi postuguja sie ludzie danego
plemienia czy narodu. Poprzez imiona polskie poznaje sie ortografie jezyka polskiego, poprzez
imiona niemieckie ortografie jezyka niemieckiego itd.

» Wprowadzanie dziecka w $Swiat pisma powinno odbywac sie na zasadzie gier i zabaw
przynoszacych dziecku satysfakcje.

W metodzie majacej na celu wczesne ksztatcenie umiejetnosci czytania z petnym rozumie-
niem tekstu wyréznia sie cztery ogniwa catego procesu poznawczego:

» inicjacja,

» Sciana petna liter,
» nazywanie Swiata,
» gry czytelnicze.

Realizacja wszystkich wymienionych ogniw - etapdw przebiega w formie najrézniejszych gier i zabaw,
jest systematyczna i dtugoterminowa: obejmuje kolejno dzieci trzyletnie, czteroletnie i piecioletnie.

Metoda Dobrego Startu

Zatozeniem Metody Dobrego Startu jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych,
funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych (czucie ruchu)
i motorycznych oraz wspoétdziatania miedzy tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-motoryczne;.
Sa to funkcje, ktore lezg u podstaw ztozonych czynnosci czytania i pisania.

Usprawnianie w tym zakresie, jak réwniez ksztattowanie lateralizacji (¢wiczenia ustalenia reki
dominujacej) i orientacji w prawej i lewej stronie ciata, jest wskazane dla dzieci przygotowujacych sie
do nauki czytania i pisania, natomiast niezbedne dla dzieci, u ktérych wystepuja opdznienia rozwoju
tych funkcji [3].

Schemat zaje¢ wedtug Metody Dobrego Startu
|.  Zajecia wprowadzajace
» Powitanie
» Cwiczenia orientacji w schemacie ciata
» Cwiczenia orientacji w przestrzeni

» Nauka piosenkii ¢wiczenia stuchowo-jezykowe oparte na tekscie piosenki
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Il.  Zajecia wtasciwe

» Cwiczenia ruchowe
» Cwiczenia ruchowo-stuchowe

» Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

lll.  Zajecia kohcowe

» Cwiczenia relaksujace

Metoda edukacji matematycznej prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej w programie ,,Dziecieca
matematyka”

Dla rozwijania kompetencji matematycznych wazne jest wspomaganie rozwoju dziecka
W procesie uczenia sie. Priorytetem sg osobiste dosSwiadczenia dzieci. W wyniku samodzielnego
dochodzenia do wiedzy, dzieci poznajg i utrwalaja pojecia i rozwijaja umiejetnosci.

Kregi definiujgce metode obejmuija:

» orientacje przestrzenng - polega ona na podnoszeniu $wiadomosci wtasnego ciata, co prowadzi
do orientowania sie w przestrzeni z uwzglednieniem swojego ciata,

» rytmy - doskonalg uwage dziecka, utrwalajg i rozwijajg Swiadomos¢ pewnych prawidtowosci
w réznych sytuacjach,

» ksztattowanie umiejetnosciliczenia, a takze dodawania i odejmowania - bardzo istotne dla liczenia
jest opanowanie rytmdéw. Prawidtowe liczenie sktada sie na okreslanie liczby elementoéw zbioru
oraz kolejnego numeru liczonego elementu. Schemat liczenia jest okre$lany poprzez konkret -
obraz-symbol. Czynnosci, jakie towarzyszg liczeniu, to zapisywanie dziatan matematycznych
na dodawanie i odejmowanie wraz z podawaniem wyniku. Uczenie liczenia polega na liczeniu
konkretow, liczeniu na palcach, a na koncu liczeniu w pamieci. Efektem opanowania umiejetnosci
liczenia jest uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych,

> wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania - celem jest tu dobre przygotowanie dziecka
do zrozumienia pojecia liczby naturalnej,

» rozwijanie umiejetnosci mierzenia dtugosci - pozwala zrozumiec dtugosc i szerokos¢ przedmiotu
mierzona wtasnymi miarami tzw. zastepczymi i w koncu miarami o okres$lonej skali,

» klasyfikacja - umiejetnos¢ i zdolnos¢ do logicznego grupowania przedmiotéw wedtug ich cech
i wiasciwosci.
Tresci wspomagajace rozwoj klasyfikacji to:
» ogladanie i poréwnywanie obiektéw oraz dostrzeganie ich podobienstw i réznic wraz ze
stownym uzasadnieniem,

e grupowanie - rozdzielanie réznych obiektow wedtug podanych kryteriéw, np. wdrazanie dzieci
do rozumienia sensu sprzatania,

» klasyfikowanie roznych obiektow i nazywanie utworzonych zbioréw,



Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.

® 6 606 06 06 6 606 60 0 0 0 O

» uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych,

» zapoznanie dzieci z waga i sensem wazenia - obejmuje ksztattowanie proceséw poznawczych
i czynnosSci umystowych potrzebnych dzieciom do rozwigzywania zadan,

» mierzenie objetosci ptynow - stanowi umiejetnos$¢ potrzebng do rozwigzywania zadan
matematycznych,

» intuicje geometryczne - zdolnos¢ operowania figurami geometrycznymi polega na znajomosci
roznych ksztattow wzorowanych na figurach geometrycznych, a w efekcie znajomos¢ samych ikon
w postaci figur geometrycznych,

» konstruowanie gier przez dzieci - rozwija inteligencje emocjonalngi ksztattuje zdolno$¢ do wysitku
intelektualnego. To takze dalsze ¢wiczenie umiejetnosci rachunkowych dzieci,

» zapisywanie czynnosci matematycznych znakami (<, >, =, +, -) - realizuje sie zgodnie
z mozliwo$ciami poznawczymi szesciolatkow.

Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki - autorka Batia Strauss, izraelska muzyczka i pedagog

Zalety metody:

» zacheta do rozwijania aktywnosci tworczej dziecka i nauczyciela (inspirowanie nauczyciela do
rozwijania metody w sposob indywidualny),

» mozliwos¢ adaptacji bardzo roznych utworéw,
» atrakcyjnos¢ danego utworu mimo wielokrotnego stuchania,
» mozliwos¢ wystapienia dziecka w roli wspotwykonawcy lub dyrygenta,

» komunikacja pozastowna w celu zwrécenia uwagi na rézne elementy dzieta muzycznego
(angazowanie innych zmystow do ich opisu),

» swoboda w zamianie rol,

» ksztatcenie wyobrazni dzwiekowej przez gre na instrumentach,

» mozliwos¢ prezentacji publicznej jako motywacja do dalszych dziatan,
» zintegrowanie stuchania z graniem, tanczeniem, $piewaniem,

» mozliwos¢ zastosowania w muzykoterapii,

» mozliwosc¢ integracji z innymi rodzajami aktywnosci,

» mozliwos¢ stosowania tej metody przez nauczycieli z mniejszym doSwiadczeniem muzycznym.

Opis metody

Wedtug zatozen autorki metoda aktywnego stuchania muzyki ma dawac rados¢, by¢ forma
dialogu nauczyciela z dzie¢mi i muzyka. Utwory wykorzystywane przez B. Strauss, starannie wybrane
i Swiadczace o doskonatym muzycznym guscie, pochodzity z epoki baroku, klasycyzmu, romantyzmu
i XX w. Obok repertuaru muzyki artystycznej pojawity sie tez utwory ludowe (np. argentynskie,
pochodzace z Izraela, Jemenu). Do nich autorka opracowywata:
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» akompaniament na prostych instrumentach (instrumentarium Orffa, instrumenty wykonane
przez dzieci badz inne przedmioty),

» formy fabularyzacji prezentowanych przyktadow muzycznych,
» towarzyszenie klaskaniem lub tupaniem,
» Spiew lub melorecytacje,

» ruch przy muzyce, proste formy taneczne, czesto z wykorzystaniem réznych rekwizytéw.

Wskazdwki realizacyjne:

» istotny jest poczatek zajec (rozbudzenie zainteresowan),

» nalezy przychodzi¢ do dzieci z propozycjami (pokonanie nieSmiatosci, nie czekac, az dzieci przyjda
do nauczyciela),

» trzeba prezentowac przyktady tatwe percepcyjnie, ale nie banalne,
» trzeba fabularyzowac prezentowane utwory - zwtaszcza w pracy z dzie¢mi mtodszymi,

» wazne jest, aby dzieci nie dziataty automatycznie, lecz zastanawiaty sie (pomocne pytania
nauczyciela) nad specyfika danej muzyki,

» tanceigesty taneczne warto prezentowac w kregu, w pozycji siedzacej lub stojacej (tatwiej wtedy
obserwowac dzieci i korygowac btedy),

» sposob gry na instrumentach nalezy pokazywac bez instrumentéw (w wyobrazni) z wyraznym
i synchronicznym sygnatem dyrygenta - dziecko ma szanse wyobrazi¢ sobie dzwiek, konsekwen-
cje jego wydobycia i umiejscowienie go w utworze - tzw. gra instrumentami na niby (jako przygo-
towanie pozniejszego aparatu gry),

» ruchyimimika prowadzacego zajecia powinny by¢ wyrazne i jednoznaczne,

» nalezy zachecac dzieci do préb $piewania linii melodycznych stuchanych utworodw, lecz nie wolno
zmuszac ich do zadnego rodzaju aktywnosci,

» podczas wykonan publicznych nauczyciel powinien realizowa¢ zadania wspélnie z dzie¢mi.
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Blok |. Wychowanie zdrowotne
Tematyka ol @D Sposéb realizacji celéw
programu
Wiem, cojem |» ksztattowanie » analizowanie piramidy zdrowego zywienia,
nawykow zdrowego | » wykonywanie satatek, zup, sokéw, kanapek z warzyw
OdzyWiania i owocow,
» wizyta w kuchni przedszkolnej, obserwacja sposobu
przygotowania positkow,
» wycieczka na targowisko, probowanie réznych
owocow (réwniez egzotycznych),
» rozpoznawanie po dotyku, zapachu lub smaku
OWOCOW i warzyw,
» wypiek chleba lub zdrowych ciasteczek,
» organizowanie imienin w przedszkolu bez stodyczy,
zastepowanie ich zdrowymi przekaskami,
» rozpoznawanie produktow spozywczych na potkach
sklepu ze zdrowg zywnoscia,
> przyswojenie nawyku systematycznego odzywiania,
» stosowanie nawyku ograniczania cukru w positkach,
» rozwijanie Swiadomosci o skutkach spozywania zbyt
obfitych positkow,
» odszukiwanie informacji o terminie przydatnosci do
spozycia roznych produktow.
Z wizyta » rozumienie, » stuchanie opowiadan, bajek, ogladanie teatrzykow,
u lekarza ze naturalna w ktorych gtéwni bohaterowie sg chorzy,
konsekwencja » rozmawianie na temat sposobdw leczenia bohaterow
choroby jest leczenie | |iteratury dla dzieci,

» udziat w spotkaniach z przedstawicielami stuzby
zdrowia: lekarzem, ratownikiem medycznym,
pielegniarka, stomatologiem,

» zwiedzanie przychodni lekarskiej, gabinetu
dentystycznego lub szpitala,

» zabawa tematyczna , U lekarza”,

» opowiadanie o swoich dosSwiadczeniach ze stuzba
zdrowia,

» szukanie odpowiedzi na pytanie, co trzeba zrobic,
by otrzymac nalepke ,,Dzielny pacjent”,

» dostosowanie sie do zalecen lekarza podczas procesu
leczenia,

» przyswojenie wiedzy o tym, ze niektore rosliny maja
witasciwosci lecznicze,

» znajomos¢ nazw niektérych lekarzy specjalistow, np.
pediatra, chirurg, dentysta,

» podnoszenie Swiadomosci o tym, ze istniejg choroby
przewlekte oraz wrodzone.
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Tematyka

Cele szczegbtowe
programu

Sposéb realizacji celéw

Mali sportowcy

» ksztattowanie nawyku
dbania o tezyzne
fizyczna,

» czerpanie radosci
Z podejmowanego
wysitku fizycznego

» systematyczny udziat w zajeciach sportowych
w przedszkolu,

» rozgrywanie meczy pitkarskich pomiedzy druzynami
zréznych grup przedszkolnych,
» udziat w olimpiadach sportowych dla przedszkolakow,
» spotkania z ludzmi wyczynowo uprawiajgcymi sport,
» Sledzenie wydarzen sportowych w Polsce i na Swiecie,
» zwiedzanie obiektéw sportowych w swojej
miejscowosci,
» kKibicowanie lokalnym druzynom sportowym
oraz reprezentacji Polski na roznych zawodach
sportowych,

» czynny udziat w zabawach ruchowych w ogrodzie
przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu sportowego,

» nauka jazdy na hulajnodze, rowerze (4- lub
2-kotowym),

» zainteresowanie roznymi dyscyplinami sportu,

» znajomos$¢ nazw dyscyplin sportowych,

» rozroznianie sezonowosci sportow - jakie dyscypliny
mozna uprawia¢ w poszczegoélnych porach roku,

» znajomos¢ nazw réznych sprzetéw sportowych.

Bezpieczny
przedszkolak

» ksztatcenie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
zagrozenia,

» wdrazanie do
bezpiecznego
poruszania sie po
drogach i korzystania
ze srodkow
transportu,

» rozpoznawanie
zagrozen
pochodzacych
zréznych zrodet,

» wdrazanie do
stosowania zasad
bezpieczenstwa
podczas zabawy,

» budzenie swiadomosci,
jakie konsekwencje
wynikaja
Z niezachowania
srodkdw ostroznosci
zalecanych w réznych
sytuacjach

» opracowanie procedury zgtaszania dorostym
skaleczen i urazéw w grupie przedszkolnej,

» udziat w spotkaniach ze specjalista BHP lub
strazakiem,

» podejmowanie zabaw tematycznych, np. w straz
pozarng, pogotowie lub policje,

» przestrzeganie regulaminu wycieczek i spaceréw,

» stuchanie opowiadan, bajek na temat zasad ruchu
drogowego,

» wykonywanie prac plastycznych na temat ruchu
drogowego,

» udziat w spotkaniach z policjantem z Wydziatu Ruchu
Drogowego,

» wycieczki na lotnisko, do bazy autobusowej, zajezdni
tramwajowej, na dworzec kolejowy,

» budowanie makiety ulicy, zabawa w ruch uliczny,

» spotkanie z przedstawicielami strazy miejskiej na
temat zasad bezpieczenstwa przy spotkaniu z psem
lub innym zwierzeciem,

» stuchanie opowiadan na temat zagrozen zwigzanych
z kontaktem dzieci ze Srodkami chemicznymi,
zapatkami itp.,

» poznawanie przyktadéw bezpiecznej i niebezpiecznej
zabawy na podstawie literatury dla dzieci, historyjek
obrazkowych, kart pracy,

» ogladanie prezentacji, filméw prewencyjnych,
spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia, strazy
pozarnej, policji,
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Tematyka

Cele szczegbtowe
programu

Sposéb realizacji celéw

» znajomos¢ numerdw alarmowych i zasad zgtaszania
niebezpiecznego zdarzenia do odpowiednich stuzb,

» poznawanie przyktadéw udzielania pierwszej pomocy
np. przedmedycznej,

» zapoznanie z przyktadami uzaleznien behawioralnych,
w szczegoblnosci od: urzadzen multimedialnych,
Internetu, gadzetéw reklamowych itp.,

» dostosowanie zachowania do instrukcji korzystania ze
sprzetu na placu zabaw, wyposazenia tazienki itp.

Blok Il. Wychowanie spoteczno-moralne i obywatelskie

Tematyka

Cele szczegbtowe

Sposéb realizacji celéow

miedzyludzkiej,

» wpojenie dzieciom
zasad poprawnej
polszczyzny,

» wpajanie do
modulowania
gtosem w zaleznosci
od potrzeb oraz
zapoznanie
z alternatywnymi
sposobami
komunikacji,

» poznawanie
réznych sposobéw
komunikacji

programu

Halo ja, halo » wdrazanie do » stuchanie wypowiedzi dorostych i dzieci,

ty... stosc:jwinia » stuchanie opowiadan i bajek,
zasad skutecznej . o .
kemunikacii » wypowiadanie sie na temat ustyszanych utworéw

literackich,
» poznawanie zasad skutecznej komunikacji,

» rozpoznawanie sytuacji, w ktérych nalezy zastosowac
zwroty grzecznosciowe,

» poznawanie zasad savoir-vivre’u,

» prowadzenie rozmow improwizowanych z dorostymi
i dzie¢mi podczas zabaw tematycznych, np. w sklep,
u lekarza, na poczcie itp. oraz z wykorzystaniem
rekwizytow, tj. telefon, tuba, pacynka itp.,

» udziat w zabawach dydaktycznych wymagajacych
od dzieci zadawania pytan, koncentrowania uwagi
na jakims$ przedmiocie lub dzwieku, wykonywania

czynnosci scisle wedtug podanej instrukgji (polecenia),

» udziat w zajeciach dla dzieci w bibliotece publicznej,
spotkaniach z ludzmi wtadajgcymi piekna
polszczyzna, np. aktorami,

» podczas rozmow, czytania opowiadan, bajek
zwracanie dzieciom uwagi na poprawnosc¢ form
fleksyjnych (odmiane rzeczownikow, przymiotnikéw
i czasownikow),

» ¢wiczenia poprawiajgce emisje gtosu,
» udziat w warsztatach ze specjalistami, np. jezyka

migowego lub sposobu alternatywnej komunikacji
Makaton,

» koncentracja dziecka - podczas stuchania informacji -
na nadawcy komunikatu,

» odbieranie ,wyszukanych form” prezentacji utworéw
literackich i muzycznych,

» stuchanie audycji radiowych adresowanych do dzieci,

» doskonalenie mowy w zakresie kultury stowa,
wzbogacenia stownictwa, dykcji,
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Tematyka

Cele szczegbtowe
programu

Sposéb realizacji celéow

» prezentowanie utwordw literackich podczas spektakli
teatrzykow przedszkolnych, konkurséw, przegladow
itp.,

» znajomos¢ znakodw powszechnej informacji,

» rozpoznawanie miejsc uzytecznosci publicznej na
podstawie znakdéw informacyjnych,

» realizacja réznych form wypowiedzi plastycznej
w celach informacyjnych, np. prace nt. ,,Czym sie
interesuje?”, ,M¢j dom” itp.,

» wyrazanie rozumienia otoczenia w formie: tanca,
gestow, mimiki, prac plastycznych,

» omawianie zdarzenia, objasnianie, tworzenie
zagadek, zartowanie, uzasadnianie dokonanych
wybordow,

» zainteresowanie otoczeniem, dopytywanie
0 szczegOty itp.,

» postugiwanie sie prostymi wyrazami i zwrotami
w jezyku nowozytnym,

» korzystanie z prostych polecen w jezyku regionalnym.

Przedszkole -
nasz drugi dom

» wdrazanie dzieci
do wspodtpracy
i zgodnego
funkcjonowania
w spotecznosci
przedszkolnej,

» dostosowanie sie do
warunkdéw miejsca
pobytu,

» stosowanie rytuatow
zwigzanych z miejscem
pobytu dziecka,

» szanownie wspolnej
wtasnosci

» udziat w zajeciach adaptacyjnych przed rozpoczeciem
edukacji przedszkolnej i w pierwszych tygodniach
pobytu w przedszkolu,

» udziat w zabawach integracyjnych,

» wspottworzenie kodeksu grupowego i przestrzeganie
jego postanowien,

» udziat w zadaniach wymagajacych wspotpracy
w grupie,

» poznawanie wtasnych predyspozycji i upodoban
poprzez udziat w r6znego rodzaju zabawach
i ¢wiczeniach,

» stuchanie opowiadan uczacych szacunku do innych
0s6b,

» samodzielne zaznaczanie obecnosci i nieobecnosci
dzieci na tzw. tablicy obecnosci,

» znajomos¢ harmonogramu dnia w réznych miejscach,
np. w przedszkolu, godzin otwarcia dostepnych miejsc
uzytecznosci publicznej - sklepu itp.,

» planowanie, przewidywanie i przestrzeganie kolejnych
czynnos$ci harmonogramu dnia w przedszkolu,

» przestrzeganie zasad korzystania obowigzujgcych
w danym miejscu, np. w przedszkolnej szatni, na placu
zabaw itd.,

» znajomosc¢ adresu przedszkola.
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Tematyka

Cele szczegbtowe
programu

Sposéb realizacji celéow

W Swiecie
uczu¢ i emoc;ji

» rozpoznawanie
i nazywanie swoich
stanéw emocjonalnych
podczas roznych form
aktywnosci,

» wdrazanie dzieci
do samodzielnego
podejmowania decyzji
i przewidywania
skutkoéw swoich
zachowan,

» budowanie szacunku
do prawa, wyrazanie
emocji - indywidualnie
oraz przez inne osoby,

» okazywanie wsparcia
w sytuacjach, w ktorych
dziecku trudno
opanowac emocje,

» doskonalenie
sposobow panowania
nad emocjami,

» wyrazanie empatii
wzgledem emocji
innych oséb
w otoczeniu,

» budzenie wrazliwosci
na odczucia zwierzat
i potrzeby Srodowiska
przyrodniczego

» stuchanie wierszy, opowiadan na temat emocji,

» zabawy pantomimiczne i dramowe utrwalajace wyraz
twarzy w réznych emocjach,

» rozpoznawanie na obrazkach emocji,

» stuchanie bajek terapeutycznych uczacych radzenia
sobie z trudnymi emocjami,

» znajomos$¢ wrasnych mozliwosci w zakresie
prezentowania stanéw emocjonalnych, umiejetnos¢
sterowania nimi,

» okazywanie szacunku wobec stanéw emocjonalnych
innych osob,

» umiejetnos¢ proszenia o wsparcie w razie potrzeby
opanowania emocji, kiedy stanowig one zagrozenie
i przeszkadzajg w normalnym funkcjonowaniu,

» praca nad opanowaniem wtasnych emocji, gdy sa zbyt
silne i przeszkadzajg w normalnym funkcjonowaniu,

» pocieszanie i uspokajanie zachowania innych osob,

a takze wspomaganie w podejmowaniu racjonalnych
decyzji,

» zamitowanie do przyrody oraz okazywanie troski
0 zwierzeta.

Jacy jestesmy

» wychowanie dzieci
w duchu tolerancji dla
innosci,

» analizowanie
i stosowanie
zachowania pod
katem zapewnienia
réwnosci szans dla
kazdego cztowieka

» nabywanie wiedzy na temat tolerancji poprzez udziat
w spotkaniach z ludzmi réznych narodowosci, ras,
srodowisk itp.,

» ogladanie filméw, prezentacji multimedialnych na
temat zycia ludzi w réznych srodowiskach,

» udziat w wycieczkach do przedszkoli integracyjnych
w celu wspolnej zabawy z dzie¢mi niepetnosprawnymi,

» udziat w zajeciach prezentujacych zycie, obyczaje
dzieci z innych panstw zyjacych na réznych
kontynentach poréwnywanie ich wygladu do swojego,

» poszanowanie rownosc¢ ptci w ramach obowigzujgcego
prawa,

» tolerowanie odmiennosci ptci w spotykanych
sytuacjach,

» gotowosc¢ do udzielenia pomocy i obrony
w niebezpieczenstwie.

25



Program wspomagajacy rozwoj aktywnosci dzieci w wieku 3-6 lat

® 6 6 606 06 606 06 06 60 0 O

26

Cele szczegbtowe

wtasnej tozsamosci
i koniecznosci ochrony
danych osobowych,

» rozumienie
koniecznosci
stosowania zasad
higieny osobistej dla
zdrowia,

» wdrazanie dzieci
do kulturalnego
spozywania positkéw,

» wdrazanie dzieci
do samodzielnosci
podczas czynnosci
samoobstugowych
w tazience,

» wdrazanie dzieci
do samodzielnosci
podczas ubierania sie
i rozbierania,

» wyrabianie nawyku
utrzymania porzadku
wokot siebie

Tematyka Sposéb realizacji celéow
programu
Oto ja » budzenie » udziat w spotkaniach z przedstawicielami strazy
Swiadomosci miejskiej lub policji na temat zachowania zasad

bezpieczenstwa w kontaktach z obcymi,

» nabywanie wiedzy na temat: komu i w jakich
sytuacjach mozna podac swoje imie i nazwisko
podczas ogladania filméw prewencyjnych oraz
poprzez stuchanie opowiadan na ten temat,

» udziat w prébnych alarmach i innych ¢wiczeniach
(np. kurs udzielania pierwszej pomocy dla dzieci) lub
w spotkaniach z ratownikiem medycznym,

» udziat w prelekcjach na temat higieny ciata i jamy
ustnej z pielegniarka i lekarzem stomatologiem,

» petnienie dyzurow w tazience podczas czynnosci
samoobstugowych grupy,

» wykonywanie prac uzytecznych dla dobra catej
spotecznosci przedszkolnej,

» trening nakrywania do stotu i kulturalnego spozywania
positkéw podczas zabawy dydaktycznejw dom,

» petnienie dyzurow podczas przygotowania sali do
positku i sprzgtanie po jego zakonczeniu,

» poznanie instrukcji mycia rak i zasad korzystania
z toalety poprzez stuchanie bajek o tej tematyce oraz
podczas pogadanek z nauczycielka lub higienistka,

» trening ubierania i rozbierania podczas przygotowania
do lezakowania i przed wyjsciem z przedszkola w szatni,

» nauka wigzania sznurowadet na modelach butéw,
kostkach zrecznosciowych lub na obuwiu dzieciecym,

» petnienie dyzurow porzadkowych.

Moja rodzina

» budzenie
poczucia dumy
z przynaleznosci do
wtasnej rodziny,

» znajomos< relaci
wystepujacych
w rodzinie

» ogladanie albumow rodzinnych, opowiadanie
o swoich bliskich,

» zapraszanie rodzicow do przedszkola, by opowiedzieli
0 SWojej pracy,

» przygotowywanie wystepow artystycznych z okazji
Dnia Matki i Ojca oraz Dnia Babci i Dziadka,

» udziat w festynach rodzinnych organizowanych przez
przedszkole,

» znajomos¢ cztonkow wiasnej rodziny, umiejetnosc
podania ich imion, stopnia pokrewienstwa itp.,
» wyrazanie szacunku wobec cztonkdéw rodziny,

» odnoszenie sie w grzeczny sposob do cztonkow
rodziny.
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Tematyka

Cele szczegbtowe
programu

Sposéb realizacji celéow

Moja
miejscowos¢

» budzenie
zaciekawienia dzieci
miejscowoscia,

w ktorej zyja,

» wypetnianie
obowigzkow wobec
miejsca zamieszkania,

» podnoszenie
Swiadomosci
0 znaczeniu
symboli ,wtasnej”
miejscowosci

» udziat w spacerach i wycieczkach po wtasnej
miejscowosci,

» rysowanie charakterystycznych budowli danej
miejscowosci,

» udziat w konkursach plastycznych dotyczacych
wtasnej miejscowosci,

» ogladanie starych albumoéw i poréwnywanie, jak
miejscowos¢ wygladata dawniej, a jak wyglada teraz,

» udziat w spotkaniach z ludzmi, ktérzy odegrali wazna
role w zyciu miejscowosci,

» odwiedzanie urzedéw i poznawanie ich roli,

» poznawanie miejsc pamieci narodowej w danej
miejscowosci,

» udziat w uroczystosciach lokalnych i Swietach
patriotycznych,

» znajomos¢ legendy zwigzanej z miejscem
zamieszkania,

» znajomos¢ herbu swojej miejscowosci.

» rozwijanie Swiadomosci
wtasnych obowigzkéw
w réznych sytuacjach

Polska - moja | » budzenie » zaznaczanie na mapie Polski roznych krain
ojczyzna Swiadomosci geograficznych, np. morza, gor, a takze wtasnej
narodowej, miejscowosci, stolicy itp.,

» zdobywanie wiedzy » stuchanie opowiadan i legend: o powstaniu panstwa
na temat atrybutéw polskiego, o warszawskiej Syrence, o Warsie i Sawie
krain geograficznych, i innych,

» znajomos¢ dziejow » Spiewanie hymnu Polski,
panstwa polskiego » tworzenie kotylionow z okazji Swiat narodowych,

» udziat w uroczystosciach patriotycznych,
» wykonywanie godta Polski roznymi technikami
plastycznymi,
» realizacja projektow edukacyjnych o wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
(poznawanie tradycyjnych potraw, sposobu ubierania,
krajobrazu, zwyczajow, uczenie prostych stow
w jezykach tych krajow),
» rysowanie flagi Unii Europejskiej,
» Spiewanie hymnu Unii Europejskiej,
» poznawanie zwyczajow, obrzedow, strojow ludowych
z roznych regionéw Polski,
» znajomos¢ kilku wydarzen historycznych,
najwazniejszych dla ojczyzny.
Mam swoje » budzenie » poznanie Konwencji o Prawach Dziecka,
prawa Swiadomosci, ze » stuchanie opowiadan, ogladanie teatrzykéw
. WSZyscy majg rowne o tematyce praw cztowieka,
Mam swoje prawa , . ' .
obowiazki ’ » poznanie zadan Rzecznika Praw Dziecka poprzez

czasopisma, strone internetowa, filmy,

» znajomos$¢ podstawowych obowigzkéw oraz zasad
funkcjonowania w grupie i spoteczenstwie.
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Blok IIl. Wychowanie estetyczne

Tematyka Cele s2czegblowe Sposéb realizacji celéw
programu
Teatr » wpojenie zasad » stworzenie mapy mysli na temat zachowania sie
w przedszkolu kulturalnego w teatrze, kinie, podczas przedszkolnych uroczystosci,
- przedszkole | zachowaniasie » udziat w spektaklach teatralnych,
wteatrze podc’zas spektakh,, .| »udziat w apelach i uroczystosciach przedszkolnych,
filmdw, uroczystosci, ) ] )
. » wycieczki do kina,
» ksztattowanie o
umiejetnosci » zabawa tematyczna ,,Kino”,
aktorskich dzieci, » udziat w spotkaniach z aktorami,
» rozwijanie » improwizacje ruchowe,
zainteresowania » zabawy ilustracyjne do utworow literackich,
zabawami . » zabawy pantomimiczne,
parateatralnymi, .
. » zabawy teatralne z rekwizytem,
» stosowanie dramy . —
; » odgrywanie scenek i etiud teatralnych,
jako formy pracy i . . _
dydaktycznej » podejmowanie spontanicznej zabawy w teatr,
i wychowawczej » przygotowanie inscenizacji z okazji Swiat (jasetka),
w przedszkolu Dnia Mamy i Taty, Dnia Babci i Dziadka,
» udziat w przegladach matych form teatralnych,
» przyjmowanie réznych rél w zabawach tematycznych,
» organizowanie przestrzeniirekwizytow niezbednych
do zabaw tematycznych,
» projektowanie zabaw o charakterze parateatralnym,
» rozumienie roli i przeznaczenia rekwizytow
stosowanych w zabawach parateatralnych,
» nadawanie znaczenia rekwizytom poprzez stowo,
gest, ruch itp.,
» rozwijanie dykcji i kultury stowa w ramach
odgrywanych rél,
» uczestniczenie w réznych formach zabawy i pracy
z wykorzystaniem dramy jako propozycji wchodzenia
w rozne role.
Muzyka » wdrazanie do » nauka piosenek z dzieciecego repertuaru,
iagodz! $piewania solo » organizowanie konkurséw piosenki przedszkolnej,
obyczaje iz cata grupa, » udziat w zajeciach rytmiki,
> dos'kqnalefm'? » Spiew piosenek z akompaniamentem i a capella,
umiejetnosci .
. - . » nauka prostych uktadéw tanecznych,
interpretacji muzyki
za pomoca ruchu, » poznawanie krokdw najpopularniejszych tancow
» zachecanie do Iudowych, o ) ) ) )
gry na prostych » podejmowanie préb tanca do muzyki wspodtczesnej,
instrumentach, » interpretacja ruchowa do muzyki,
» budzenie wrazliwosci | » nauka gry na instrumentach z instrumentarium Orffa,
na pigkno muzyki, » tworzenie instrumentéw z surowcéw wtérnych
» stuchanie wybranych i proba wydobywania z nich dzwiekéw,
gatunkow muzyki » tworzenie akompaniamentu do piosenek,
3rqzu;1|a+ych dia » udziat w koncertach muzycznych organizowanych
ZIecka, w przedszkolu i poza nim,
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Cele szczegbtowe

plastycznych ré6znymi
technikami,

» budzenie
zainteresowan
najcenniejszymi
zabytkami i dzietami
sztuki wystepujacymi
w najblizszym
otoczeniu dzieci,

» zapoznanie dzieci
z tradycjami
i obrzedami
charakterystycznymi
dla regionu, w ktérym
mieszkaja,

» budzenie wrazliwosci
na piekno architektury
zieleni w najblizszym
otoczeniu,

» ksztattowanie
wrazliwosci na piekno
architektury wnetrz,

» zainteresowanie
architektura,

» wykorzystywanie
réznych narzedzi
plastycznych

Tematyka programu Sposoéb realizacji celow
» wykorzystywanie » stuchanie muzyki powaznej odtwarzanej z ptyty CD,
réznych instrumentow | » stchanie nagran muzyki z repertuaru dzieciecego,
gqouazlzgﬂgg:iowania » udziat w zajeciach muzycznyph prowa.dzonych
y metoda Aktywnego Stuchania Muzyki,
w ramach prezentacji LT , S
piosenek dzieciecych > czerpanie inspiracji z muzyk| do dziatan tworczych
(malowanie, rysowanie, gra aktorska),
» znajomos$¢ muzyki powaznej,
» znajomos¢ muzyki ludowej,
» znajomos$¢ muzyki koscielnej,
» znajomos$¢ muzyki rozrywkowej,
» wykorzystanie prostych instrumentéw: klaweséw do
grania w takt ,kolorowych nut”.
Mali artysci » wdrazanie do » ogladanie albumow z dzietami artystéw plastykow,
plastycy tworzenia prac » udziat w lekcjach muzealnych i warsztatach

plastycznych prowadzonych przez artystéw,

» tworzenie plac plastycznych réznymi technikami,

» udziat w konkursach plastycznych,

» ogladanie ilustracji przedstawiajgcych zabytki i dzieta
sztuki znajdujace sie w miejscowosci dzieci,

» obserwacja w naturalnym srodowisku wybranych

zabytkow podczas wycieczek, zapamietywanie nazw
i cech charakterystycznych tych zabytkow,

» czerpanie inspiracji do wtasnej twoérczosci plastycznej
poprzez obserwacje dziet sztuki,

» udziat w wycieczkach do okolicznych skansenow,
muzedw sztuki ludowej, ogladanie wytworéw sztuki
ludowej,

» ogladanie ilustracji przedstawiajacych stroje ludowe
ze swojego i innych regiondw,

» uwzglednianie w swoich pracach plastycznych
elementéw sztuki ludowe],

» spacery do pobliskich parkow, obserwacja wytworow
architektury zieleni,

» tworzenie kompozycji roslinnych w ogrodzie
przedszkolnym,

» ogladanie ilustracji przedstawiajgcych wytwory
architektury zieleni,

» udziat w spotkaniu z architektem zieleni,

» ogladanie ilustracji z wnetrzami urzadzonymi
w réznych stylach,

» branie udziatu w aranzacji kacikdw zainteresowan
w sali,

» tworzenie projektu urzadzenia swojego pokoju
marzen,

» organizacja spotkania z architektem wnetrz,

» rozpoznawanie znanych budowli: na ilustracjach,
w filmach, na zdjeciach,
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Tematyka

Cele szczegbtowe
programu

Sposoéb realizacji celow

» omawianie najbardziej znanych miejsc powszechnego
zwiedzania: np. Zamek Kroélewski, tazienki, Wawel,
nowoczesne centra handlowe, stadiony sportowe,
wiezowce itp.

» uzywanie réznych narzedzi plastycznych do tworzenia
kompozycji,

» poszanowanie narzedzi plastycznych i utrzymywanie
w tadzie warsztatu pracy.

Blok IV. Wychowanie umystowe

Tematyka

Cele szczeg6towe
programu

Sposéb realizacji celow

Mtody technik

» motywowanie
do wznoszenia
konstrukcji i tworzenia
kompozycji z roznych
materiatow,

» ksztattowanie
umiejetnosci
postugiwania sie
prostymi narzedziami,

» stwarzanie s
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Tematyka

Cele szczeg6towe
programu

Sposoéb realizacji celow

Meteorologia
w pigutce

» zapoznanie
z podstawowymi
zjawiskami
pogodowymi
wystepujacymi
w klimacie Polski,

» wdrazanie do
zachowania srodkéw
ostroznosci w czasie
gwattownych zjawisk
atmosferycznych,
np. burzy, wichury,
ulewy, mrozu,

» wyrabianie nawyku
ogladania prognozy
pogody na dzien
nastepny,

» przewidywanie
pogody na podstawie
wtasnych obserwacji,

» badanie zjawisk
meteorologicznych

» prowadzenie obserwacji pogody i zaznaczanie
wynikow obserwacji w kalendarzu pogody,

» postugiwanie sie ministacjg meteorologiczng do
prowadzenia obserwacji zjawisk atmosferycznych,

» realizacja projektéw edukacyjnych na temat
zywiotow: wody, powietrza, ziemi i ognia,

> przypisywanie zjawisk pogodowych do por roku,
np. latem Swieci stonce, zima pada $nieg,

» ogladanie filméw instruktazowych méwiacych
0 zasadach zachowania podczas niebezpiecznych
zjawisk atmosferycznych,

» pozyskiwanie informacji o prognozie pogody
zroznych zrodet: Internet, TV, radio,

» wycigganie wnioskéw z prognozy pogody (ubieranie
sie odpowiednio do aktualnej pogody),

» obserwowanie pogody i przewidywanie zjawisk, np.
ze z ciemnej chmury bedzie wkrétce padat deszcz,

» poznawanie cyklu krazenia wody w przyrodzie.

Przyroda wokét
nas

» rozpoznawanie zmian
w przyrodzie wraz
ze zmieniajgcymi sie
porami roku,

» budzenie
zainteresowan
Swiatem zwierzat,

» wdrazanie do ochrony
przyrody,

» wzbudzanie
zainteresowania
Ziemig jako planeta,

» rozwijanie
Swiadomosci
osiggania korzysci
zdrowotnych
i spozywczych
z zasobow przyrody

Wiosna

» obserwacja powracajacych ptakow, np. bociandéw -
sposobu budowania gniazd, sktadania i wysiadywania
jaj,

» ogladanie ilustracji przedstawiajgcych pierwsze
kwiaty wiosenne, obserwowanie ich w naturalnym
Srodowisku, np. fiotkow i stokrotek na tace, $niezyc
w lesie, przebisniegdw i krokuséw w ogrodach itd.,

» zaktadanie hodowli roslin - wysiewanie w sali zboz,
rzezuchy, szczypiorku, fasoli - obserwacja wzrostu
roslin,

» spacery do pobliskiego parku - obserwowanie etapéw
wzrostu lisci na drzewach,

» obserwacja kwitnienia drzew w ogrodzie, a nastepnie
ich owocowania,

» obserwacja prac polowych na wiosne w naturalnym
Srodowisku lub poprzez ogladanie filméw, prezentacji
multimedialnych, obrazkéw,

» obserwacja zachowania zwierzat domowych - zmiana
siersci,

» poznanie wybranych srodowisk przyrodniczych, np.
taki, stawu itp.,

» znajomos$¢ nazw miesiecy wiosennych,

» obserwowanie i prace uzyteczne w ogrodzie
warzywnym,

» poznawanie cyklu czynnosci potrzebnych do uprawy
roslin jadalnych w ogrodzie.

31



Program wspomagajacy rozwoj aktywnosci dzieci w wieku 3-6 lat

® 6 6 606 06 606 06 06 60 0 O

Cele szczeg6towe

Tematyka
programu

Sposoéb realizacji celow

Lato

» obserwacja wybranych owadow, np. pszczot, mrowek,
motyli, poznawanie ich znaczenia w przyrodzie,

» obserwacja zbiorow owocow, np. truskawek, czeresni,
porzeczek, wisni, agrestu, poziomek; poznawanie
ich wptywu na zdrowie dzieki zawartosci witamin,
delektowanie sie ich smakiem,

» poznawanie wygladu i nazw kwiatéw ogrodowych,
poznanie pojec: bylina, roslina jednoroczna,

» poznawanie roznych srodowisk przyrodniczych,
np. lesnego, gorskiego, morskiego, itp.,

» znajomos¢ nazw miesiecy letnich,

» obserwacja kwitnienia, zbierania i suszenia roslin
zielonych - zi6t potrzebnych do spozycia.

Jesien

» obserwacja wygladu drzew (zmiana kolorystyki,
usychanie i opadanie lisci); rozpoznawanie drzew po
liSciach i owocach,

» zbieranie dardw jesieni i umieszczanie ich w kaciku
przyrody w sali przedszkolnej,

» obserwacja grzybow jadalnych i trujgcych w atlasie
grzybow lub w lesie,

» wielozmystowe poznawanie warzyw i owocow
zbieranych jesienia,

» obserwacja przygotowan niektorych zwierzat do zimy
(zbieranie zapasow, zapadanie w sen zimowy, odloty
do Afryki, zmiana siersci),

» znajomos$¢ nazw miesiecy jesiennych,
» obserwacja i prace uzyteczne przy zbiorze owocéw,
warzyw, runa lesnego,

» prace uzyteczne przy przetwarzaniu owocow, warzyw,
runa leSnego na zapasy spozywcze.

Zima

» poznawanie znaczenia terminu: przystosowanie sie
zwierzgt do zimy,

» poznawanie przyrody nieozywionej; badanie
wtasciwosci wegla, kamiennego, soliiinnych
mineratéw,

» zabawy badawcze z woda (stany skupienia),
» dokarmianie zwierzat w okresie silnych mrozoéw,

» obserwacja ptakéw przylatujgcych do karmnika,
uczenie sie ich nazw,

» nauka nazw miesiecy zimowych,

» poznawanie znaczenia zwierzat hodowlanych dla
zycia cztowieka: pozyskiwanie mleka, jaj, miesa itp.,

» poznawanie cyklow rozwojowych niektérych zwierzat,
np. zaby,
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Tematyka

Cele szczeg6towe
programu

Sposoéb realizacji celow

» doméw roznych zwierzat,

» poprawne nazywanie dorostych osobnikow zwierzat
zyjacych w zagrodzie wiejskiej oraz ich mtodych,

» ogladanie nailustracjach zwierzat dziko zyjacych
w lesie, np. dzika, sarny, jelenia, zajaca; poznawanie
ich zwyczajow, poprawne nazywanie dorostych
osobnikow oraz i ich mtodych,

» wycieczka do zoo lub ogladanie ilustracji
przedstawiajgcych zwierzeta egzotyczne, poznawanie
warunkéw niezbednych im do zycia,

» rozroznianie sposobow odzywiania zwierzat zyjacych
w réznych Srodowiskach,

» segregowanie odpadodw,

» poznawanie przyczyn zanieczyszczenia srodowiska
i sposobow jego ograniczenia poprzez udziat
w prelekcjach, ogladanie ilustracji,

» poznanie pojecia: recykling poprzez ogladanie filmow,
wycieczke na wysypisko Smieci,

» poznanie planet Uktadu Stonecznego,

» odszukiwanie kontynentow na globusie, poznawanie
ich charakterystycznych cech: klimatu, roslinnosci,

» Swiata zwierzat.

Mtody
matematyk

» ksztatcenie orientacji
W przestrzeni,

» dostrzeganie rytmu
w réznych sytuacjach,

» doskonalenie
umiejetnosci liczenia,

» wdrazanie do
klasyfikowania
przedmiotow oraz
dziatan na zbiorach,

» ksztattowanie pojecia
liczb naturalnych
pierwszej dziesiatki,

» przygotowanie
dzieci do uktadania
i rozwigzywania zadan
arytmetycznych,

» zapoznanie dzieci
z roznymi sposobami
pomiaru dtugosci,

» wprowadzenie
dzieci w Swiat figur
geometrycznych,

» ¢wiczenia z zakresu ksztattowania Swiadomosci
wtasnego ciata,

» okres$lanie kierunkdw w przestrzeni od osi wtasnego
ciata,

» ustalanie potozenia obiektéw wzgledem siebie,

» rozpatrywanie otoczenia z punktu widzenia drugiej
osoby,

» okreslanie miejsca réznych obiektéw w przestrzeni,
wyprowadzanie od nich kierunkdw i okreslanie ich
wzajemnego potozenia,

» orientacja w zakresie powierzchni kartki papieru,

» skupianie sie na szeregach powtarzajacych sie
przedmiotow,

» skupianie sie na szeregach powtarzajacych sie
uktaddw rytmicznych,

» dostrzeganie rytmu w wypowiedziach stownych:
wyliczankach, wierszykach itp.,

» przektadanie dostrzezonych regularnosci w uktadach
rytmicznych z jednej reprezentacji w inna,

» uktadanie, rysowanie szlaczkow zgodnie ze instrukcja
stowng,

» rytmiczna organizacja czasu - dostrzeganie
przemiennosci: dnia i nocy, por roku, dni tygodnia,
miesiecy w roku,

» wyodrebnienie z otoczenia policzalnych obiektow,
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Tematyka 8 Sposoéb realizacji celow
programu
» znajomos¢ prawe;j » liczenie obiektéw podzielone na etapy:
i lewej strony - wskazywanie przedmiotdw i okreslanie ich
wiasnego ciata dowolnymi liczebnikami,

i odnoszenia do nich
utozenia roznych
przedmiotow,

» znajomos$¢ monet
i banknotdéw jako
narzedzi stuzacych

- dazenie do precyzji jeden przedmiot, jeden gest,
jeden liczebnik,

- powiekszanie zasobu liczebnikéw, wymienianie ich
po kolei,

- rozumienie podwdjnego znaczenia ostatniego
do prowadzenia liczebnika: ostatni policzony przedmiot, liczba

gospodarstwa policzonych obiektéw,
domowego » odréznianie prawidtowego liczenia od btednego,

» Swiadomos¢, ze wynik nie zalezy od kierunku liczenia
i cech jakosciowych liczonych przedmiotow,

» réznicowanie i nazywanie obiektow,
» tworzenie par,

» tworzenie tancuszkéw - tgczenie obiektéw na
zasadzie skojarzen, bez okre$lonego kryterium,

» tworzenie kolekgji,

» klasyfikacja operacyjna,

» tworzenie zbiorow przedmiotoéw,

» okreslanie liczebnosci zbiorow,

» poréwnywanie liczebnosci zbiorow,

» wyznaczanie czesci wspolnej zbiordw,

» poznawanie kolejnych liczb przez powiekszanie
poznanej ostatnio liczby o jeden,

» rozpatrywanie liczb w aspekcie: kardynalnym,
porzadkowym, miarowym i algebraicznym,

» rozpoznawanie cyfr jako znakdéw graficznych liczb,

» organizowanie sytuacji zyciowych wymagajacych
liczenia,

» uktadanie zadan do obrazkow,

» uktadanie zadan i rozwigzywanie ich
z wykorzystaniem liczmanow,

» uktadanie i rozwigzywanie zadan z liczydetkami,

» rozwijanie uzdolnien matematycznych poprzez
dostarczanie dzieciom zadan w dostepnym dla nich
zakresie liczbowym powyzej 10,

» udziat w zabawach polegajacych na sprawdzaniu,
co jest wieksze, a co mniejsze od dziecka,

» mierzenie roznych przedmiotow, np. dtugosci
podtogi, stotu, szafy, $ciany za pomoca: klocka, dtoni,
krokow, patyka itp.,

» poroéwnywanie dtugosci réznych przedmiotow,
np. skakanek, papierowych paskow, sznurkéw,

» poréwnywanie réznego typu narzedzi pomiaru,
znajdowanie wspdlnych cech,
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Cele szczeg6towe

Tematyka
programu

Sposoéb realizacji celow

» podejmowanie préb mierzenia przedmiotow za
pomoca linijki lub innej dostepnej miary,

» rozpoznawanie i nazywanie podstawowych figur
geometrycznych: kota, kwadratu, prostokata
i trojkata,

» odtwarzanie figur geometrycznych na planie,

» uktadanie tangramu,

» rozpoznawanie cieni figur geometrycznych,

» uzupetnianie symetrii,

» ¢wiczenia wspomagajace uswiadomienie wymyslone;j
linii, ktora przebiega wzdtuz ciata i dzieli ciato na
prawa i lewa potowe,

» rozpoznawanie monet i banknotéw, Swiadomos¢,
ze za pienigdze mozna co$ kupic¢ lub otrzymac je po
sprzedazy czegos.

Przeczytamto |» przygotowanie do » tworzenie opowiadan na podstawie historyjki
sam nauki czytania: obrazkowej,

- rozwijanie percepcji | » uktadanie obrazka z czesci wedtug okreslonego
wzrokowej, wzoru,

- rozwijanie percepcji | »rozroznianie ksztattow, zapamietywanie
stuchowej, i odwzorowywanie z modelu lub pamieci,

» elementarna nauka » dostrzeganie roznic miedzy przedmiotami, obrazkami
czytania i uktadami przestrzennymi, podobnymi lecz nie
identycznymi,

» dostrzeganie podobienstw w uktadach pozornie
réznych,

» rozpoznawanie znakow i przedmiotéw zblizonych
wielkoscig i ksztattem,

» budowanie z klockow wedtug wzoru,

» odszukiwanie takiego samego obrazka,

» uktadanie mozaiki wedtug wzoru,

» okreslanie wzajemnego potozenia przedmiotow,

» operowanie pojeciami w zakresie stosunkow
przestrzennych (na, pod, obok, miedzy, na prawo,
nalewo itp.),

» wyrdznianie i rozpoznawanie dzwiekéw z otoczenia,
» rozpoznawanie dzwiekdw instrumentéw,

» rozpoznawanie i nasladowanie dzwiekdéw
wydawanych przez przedmioty, zwierzeta itp.,

» ¢wiczenia rytmiczne, np. nasladowanie liczby i tempa
uderzen, odtwarzanie rytmu za pomoca uktadow
graficznych,

» wyrdznianie wyrazow z zdaniu,
» wyrdznianie sylab w wyrazie,
» wyréznianie gtosek w wyrazie (wszystkich,
w nagtosie, wygtosie i srédgtosie),
» synteza gtosek w wyrazie bez pomocy obrazka,
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36

Tematyka

Cele szczeg6towe
programu

Sposoéb realizacji celow

» wyszukiwanie obrazkdéw roznigcych sie jedng gtoska,
» odrdznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowe;j,

» wprowadzanie wszystkich liter alfabetu - bez
zmiekczen i dwuznakdw,

» rozpoznawanie samogtosek i spotgtosek,

» czytanie sylab, tagczenie sylab w wyrazy, a wyrazéw
w zdania,

» czytanie prostych tekstow.

Zanim zaczne
pisac

» przygotowanie do
nauki pisania,

» rozwijanie motoryki
duzej w kierunku
osiggniecia sprawnej
koordynadji,

» wykonywanie
Czynnosci unoszenia,
przenoszenia,
przektadania,
zrecznego chwytania
i trzymania,
przeplatania,

» zwracanie uwagi na
uksztattowany chwyt
pisarski podczas
rysowania, kreslenia

» stosowanie réznorodnych ¢wiczen wyrabiajgcych
koordynacje wzrokowo-ruchowa i sprawnos¢ dtoni
oraz ruchéw ramienia i przedramienia,

» uktadanie:

- Z kolorowych paseczkdw papieru ptotek, drabina
(poziom i pion),

- dywanikéw z réznokolorowej wetny (kolory
powtarzajace sie),

- z tasiemki: kwadratu, prostokata, tréjkata oraz
zapetnianie ich wnetrza,

- zwaskich paseczkow papieru taczonych spinaczami
biurowymi owocéw,

- ze sznurka ozdabianie kwiatkow, zwijanie w kulki,

- koszyczkdw z elementow plastikowych za pomoca
odpowiednich potaczen, wymagajacych od dziecka
réznorodnych ruchow palcéw i dtoni,

- uktadanki i gry z prawidtami (rozsypanki, dobieranki
oparte na zasadzie tozsamosci, przynaleznosci oraz
wstepnym rozpoznawaniu figur geometrycznych),

» zabawy konstrukcyjne,
> lepienie,

» wycinanie,

» malowanie,

» rysowanie,

» ¢wiczenia ksztatcgce nawyki ruchowe zwigzane
z kierunkiem pisania:

- uswiadomienie kierunkdéw prawo i lewo
w schemacie wtasnego ciata,

- ¢wiczenia w okreslaniu kierunkéw w przestrzeni:
goéra dot, prawo lewo,

- ¢wiczenia utrwalajgce zachowanie kierunku ruchu
od lewej do prawej strony,

- ¢wiczenia grafomotoryczne z utrwaleniem Kierunku
kreslenia linii pionowych i poziomych oraz kregdw,

- ksztattowanie nawyku prawidtowego trzymania
przyboru do pisania,

- rysowanie szlaczkow literopodobnych,

- podejmowanie prob pisania liter i prostych wyrazow,
np. wtasnego imienia i nazwiska,
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Tematyka

Cele szczeg6towe
programu

Sposoéb realizacji celow

» wykonywanie ¢wiczen na sprzecie rekreacyjnym, np.
na placu zabaw,

» przenoszenie i przektadanie réznych przedmiotow,
np. podczas prac uzytecznych,

» utrzymywanie narzedzi do pisania i rysowania miedzy
wiasciwymi palcami dtoni.

Ucze sie jezyka
angielskiego

» motywowanie do
udziatu w zabawach
utrwalajacych
stownictwo w jezyku
angielskim,

» wdrazanie do
wykonywania polecen
wypowiedzianych
w jezyku angielskim,

» doskonalenie
umiejetnosci
wypowiadania sie
w jezyku angielskim

» nabywanie znajomosci stowek w jezyku angielskim
poprzez zabawy wspierane rekwizytami, obrazkami,
ruchem, gestem, mimika, w kregu tematycznym:
rodzina, zwierzeta, kolory, zabawki, czesci ciata,
ubrania, dom itp.,

» wypowiadanie formuty powitania i pozegnania,

» reagowanie na polecenia typu: wstan, usigdz, stan
w kole, skacz, otwdrz drzwi itp.,

» wypowiadanie stow podziekowania za co$ i proszenia
0 CoS,

» przepraszanie i wybaczanie,

» sktadanie zyczen okolicznosciowych,

» przedstawianie sie, podawanie swojego wieku,

» powtarzanie za nauczycielem prostych rymowanek,

» Spiewanie piosenek, recytacja wierszykow,

» odpowiadanie na proste pytania zadane w jezyku
angielskim,

» poszerzanie zasobu stownictwa poprzez obcowanie
z jezykiem angielskim w naturalnych sytuacjach.
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Oczekiwane osiggniecia dzieci - cele operacyjne

Tabela stanowi zestawienie osiggnie¢ dziecka po zrealizowanym programie wychowania przedszkolnego
Zyrafa Ola i przyjaciele. Oszacowano poszczegdlne osiggniecia z uwzglednieniem wieku dziecka i jego in-
dywidualnymi predyspozycjami.

Materiat ma zastosowanie do konstruowania arkuszy obserwacji dziecka w przedszkolu, prowadzenia roz-
mow z rodzicami, wspotpracy ze specjalistami i poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Podstawa programowa - obszar I, fizyczny obszar rozwoju dziecka

» samodzielnie ko-
rzysta z toalety

» prosi o pomoc,
jesli nie moze
poradzi¢ sobie
Z czynnos$ciami
higienicznymi
po skorzysta-
niu z toalety

» jest samodziel-
ne w toalecie

»pozostawia tad
i porzadek po
skorzystaniu
z toalety

Obszar/
punkt podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Il Poziom IV Umiem wiecej
programowe;j
1) zgtasza potrzeby | » myje rece we- |» znaistosuje » dba o higiene | » petnidyzury » przekazuje
fizjologiczne, dtug instrukgji zasady higieny osobista w tazience mtodszym
saquzielnie wy- | nauczyciela » samodzielnie | » podnosi swoja podf:zas mycia dzie;igm zasa-
konuje podsta- | » probuje samo- | nabiera paste wiedze na te- zebow dy higieny
wowe Fzynnoéu dzielnie my¢ na szczoteczke | mat profilakty- | » petni dyzury » pomaga
higieniczne zeby » podczas poby- ki jamy ustnej w tazience w prostych
» zgtasza na- tu w tazience poprzez udziat czynnosciach
uczycielowi szanuje potrze-| W spotkaniach porzadkowych
potrzeby fizjo- be intymnosci ze stomatolo- w +a;ience, np.
logiczne innych dzieci giem wyciera mo-

pem podtoge

2) wykonuje czyn-

nosci samoobstu-
gowe: ubieranie
sie i rozbieranie,
w tym czynnosci
precyzyjne, np.

» rozpoznaje
swoje ubrania

» samodzielnie
ubiera obuwie

» probuje sa-

» odktada ubra-
nia na swoja
potke w szatni

» samodzielnie
ubierairozbie-

» sktada swoje
ubrania w kost-
ke

» potrafi zapiac
i odpiac guziki,

» samodzielnie
wigze sznuro-
wadta w bu-
tach

» samodzielnie
przygotowuje
sobie ubrania
na nastepny
dzien

zem i widelcem

-y<yl . modzielnie ra wszystkie zasungc¢ zamek
zapinanie guzi- przebra¢ sie czesci garde- przy spodniach
kow, wigzanie W pizame roby i kurtce
sznurowadet PO .
» probuje wigzac
sznurowadta
przy butach
3) spozywa positki | » je samodzielnie | odnosi na wyzna- | » samodziel- » petni dyzury » interesuje sie
z uzyciem sztu¢- | » prawidtowo czone miejsce nie nakrywa podczas posit- organizacja
cow, nakrywa do postuguje sie kubek po posit-| isprzataze kow uroczystosci
stotuisprzatapo | tyzkaiwidel- kach stotu » potrafi ude- przedszkolnych
positku cem » prébuje samo- | » prawidtowo korowac stot
» pozostawia po- | dzielnie przy- postuguje sie w zaleznosci od
rzadek wokét gotowac sobie wszystkimi okazji
siebie podczas | kanapke sztuccami
positku » probuje postu-
giwac sie no-
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Obszar/

punkt podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Ill Poziom IV Umiem wiecej
programowe;j

» rozpoznaje
i nazywa rézne
positki (Snia-
danie, obiad,
deser, kolacja)

» rozpoznaje
i nazywa wa-
rzywa i owoce
» opisuje warzy-
wa i owoce,
zwracajgc uwa-
ge na kolor,
ksztatt, smak
i zapach

» samodzielnie
przygotowuje
proste potra-
wy, np. satatke,
sok, kanapke

» uznaje waznos¢
warzyw i owo-
cow dla zacho-
wania zdrowia

» wskazuje miej-
sce warzyw
i owocow
w piramidzie
zywienia

» przedsta-
wia sposob
spozywania
poszczegol-
nych owocéw
i warzyw (na
surowo albo po
obrébce)

» rozpoznaje
rézne grupy
produktow
spozywczych,
ktére tworza
piramide zy-
wienia

» rozpoznaje

» probuje two-
rzy¢ wtasne
przepisy na
zdrowe potra-
wy

» zgtebia temat
jedzenia (np.
rozumie poje-
cia: wartosci
odzywcze,
kalorie dobre
i zte itd.)

skoczne, z czwo-
rakowaniem,
rzutne,

8) wykonuje pod-

stawowe ¢wicze-
nia ksztattujace
nawyk utrzyma-
nia prawidtowej
postawy ciata,

» stoi krotka
chwile na jed-
nej nodze

» bierze udziat
w zabawach
w kole ze $pie-
wem piosenek

celu

» wykonuje do
5 podskokéw
jeden za dru-
gim

gory bez trzy-
mania sie po-
reczy

» podrzuca
i chwyta pitke

i nazywa pro-
dukty pocho-
dzenia zwie-
rzecego
4) komunikuje » chodziibiega |» biegaiskacze |» ruchy masko- |» wykonujetzw. |» bierze udziat
potrzebe ruchu, pewnie z tatwoscia ordynowane kombinacje w treningach
odpoczynku itp., |» schodzi po » w ruchu omija | » wspina sie na ruchowa ulubionej dys-
5) uczestniczy schodach bez przeszkody/ drabinke » bierze udziat cypliny sportu,
w zabawach ru- pomocy z do- kolegow » stoina palcach | W zabawach np. pitki noz-
chowych, witym | stawianiem » wechodzi kilka chwil, i grach zespo- nej, ptywania,
rytmicznych, nog do siebie i schodzi po zachowujac towych tenisa itd.
mu,zycznych, » podskakuje schodach, sta- | réwnowage > zna zasady
nasladowczych, i maszeruje wiajac nogina i DO 16 wybranych gier
rzyborami lub = Jac NOgINa 1> chodzi po row- towvch
Zprzy wrytmmuzyki | przemian-nie | nowazni Zesporowycn,
bez nich; wyko- i i trzymajac si » podejmuje
nuje rézne formy | > biega z.omi- o?/ czja € |» biegnie po prébJ . <J:|zio—
ruchu: biezne, Tl St {oled== poreczy schodach do proby s&
szkod » kopie pitke do Wl
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rozpoczecie

Z pomoca na-

przedszkolnym

nie i z zamknie-
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Obszar/
punkt podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Ill Poziom IV Umiem wiecej
programowe;j
9) wykazuje » korzysta ze » samodzielnie | » utrzymuje row-

sprawnos¢ ciata sprzetu zgro- korzysta ze nowage, gdy

i koordynacje madzonego sprzetu zgro- stoi na jednej

w stopniu po- w ogrodzie madzonego nodze z drugg

zwalajacym na przedszkolnym | w ogrodzie ugieta w kola-

kowe, w tym ma-
teriat naturalny

i opisuje rozne
typy doméw

systematycznej uczyciela zazgodaiprzy tymi oczyma
nauki czynnosci asekuracjina- | ytrzymuje
ztozonych, takich uczyciela réwnowage na
jak czytanie i pi- jednej nodze,
sanie » na palcach

zeskakuje ze

stopnia bez

podpierania sie

rekoma

» przeskakuje

obiema nogami

Sznur na wyso-

kosci 20 cm

» podejmuje

zabawy samo-

rzutne w ogro-

dzie przed-

szkolnym

6) inicjuje zabawy | » poprawnie » buduje wieze | » tworzy kom- » buduje makie- |» konstruuje bu-

konstrukcyjne, taczy réznego z kilku klockéw | pozycje te- te miasta dowle, taczac
majsterkuje, typu klocki » tworzy proste matyczne réznorodne
buduje, wykorzy- |, pduje wieze kompozycje z réznych ma- materiaty
stujac zabawki, ztrzech ele- z materiatu teriatow
materiaty uzyt- mentow przyrodniczego | » rozpoznaje

7) wykonuje czyn-
nosci, takie
jak: sprzatanie,
pakowanie, trzy-
manie przedmio-
tow jedna reka
i oburacz, matych
przedmiotow
z wykorzysta-
niem odpowied-
nio uksztattowa-
nych chwytow
dtoni, uzywa
chwytu pisarskie-
g0 podczas ryso-
wania, kreélenia
i pierwszych préb
pisania

» sprzata zabaw-
ki po zakoncze-
niu zabawy

» sprzata mate-
riaty po zaje-
ciach

» petni obowiagz-
ki dyzurnego
podczas po-
bytu w przed-
szkolu

» przechowu-
je swoje rze-
Cczy W swojej
szufladzie

» sprzata w razie
potrzeby swoja
szuflade

» pomaga kole-
gom w utrzy-
maniu porzad-
ku

» pomaga doro-
stym w utrzy-
maniu porzad-
ku w domu
i przedszkolu
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Podstawa programowa - obszar Il, emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Obszar/
punkt podstawy
programowe;j

Poziom |

Poziom Il

Poziom llI

Poziom IV

Umiem wiecej

1) rozpoznaje i nazy-
wa podstawowe
emocje, probuje
radzi¢ sobie z ich
przezywaniem,

2) szanuje emocje
swoje i innych
0s6b,

3) przezywa emocje
w sposob umoz-
liwiajacy mu ada-
ptacje w nowym
otoczeniu, np.

w nowej grupie
dzieci, nowej
grupie starszych
dzieci, a takze
w nowej grupie
dziecii os6b do-
rostych,

4) przedstawia swo-
je emocje i uczu-
cia, uzywajac
charakterystycz-
nych dla dziecka
form wyrazu,

5) rozstaje sie z ro-
dzicami bez leku,
ma $wiadomose,
ze rozstanie takie
bywa dtuzsze lub
krotsze,

6) rozrdznia emo-
cjeiuczucia
przyjemne i nie-
przyjemne, ma
Swiadomos¢, ze
odczuwaja i prze-
Zywaja je wszy-
scy ludzie,

7) szuka wsparcia
w sytuacjach
trudnych dla nie-
go emocjonalnie;
wdraza swoje
witasne strategie,
wspierane przez
osoby doroste lub
rowiesnikéw,

» sam wybiera
zabawy

» odkrywa emo-
Cje iuczucia

» rozpoznaje
swoje przed-
mioty

» nie zabiera cu-
dzych zabawek
bez pytania

» rozpoznaje
i nazywa emo-
cjeiuczucia

» identyfikuje
narzady zmy-
stow

» dzieli sie za-
bawkami z ko-
legami

» szanuje zabaw-
ki nalezace do
innych dzieci

» taczy zmysty
z odpowiedni-
mi narzadami

» jest odpowie-
dzialny za dana
czynnosc do
konca

» wie, ze nie
nalezy oceniac
innych po ubio-
rze

» wybiera do
wspodlnych
zabaw (np.
integracyjnych)
jedno sposrod
wszystkich
dzieci

» podejmuje pro-
by rozwigzywa-
nia problemoéw
samodzielnie
lub z pomoca
dorostych

> sam rozwigzuje
problemy

» podejmuje
dziatania na
rzecz osob nie-
petnospraw-
nych (maty
wolontariat)
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Obszar/ !
punkt podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Ill Poziom IV Umiem wiecej :
programowej I
8) zauwaza, ze nie :
wszystkie prze- I
zywane emocje :
i uczucia moga I
by¢ podstawa do :
podejmowania I
natychmiasto- :
wego dziatania, I
panuje nad :
nieprzyjemna I
emocja, np. pod- :
czas czekania na I
witasng kolej w :
zabawie lub innej I
sytuacji :
10) dostrzega, ze !
zwierzeta po- :
siadajg zdolnos¢ !
odczuwania, :
przejawia w sto- !
sunku do nich :
zyczliwos¢ i tro- !
ske :
9) wczuwa sie » wie, jakie wa- | » zna sposoby » rozpoznaje » rozpoznaje » prowadzi ho- :
w emocje i uczu- runki musza przystosowa- i nazywa cykle i nazywa cykle dowle roslin I
cia 0sob z najbliz-| mieé zapew- nia do Srodo- rozwojowe rozwojowe i zwierzat :
szego otoczenia; nione zwie- wiska zwie- roslin zwierzat I
rzetairosliny, rzat zyja- dokarmia :
ktére hoduje cych wroz- zwierzeta zima [
sie w domu nych Srodowi- w razie potrze- :
skach przyrod- by I
niczych :
11) dostrzega emo- | » obserwuje » potrafirozpo- podaje propo- | » bierze czynny | » probuje two- !
cjonalng wartos¢ | interesujace znac wytwory zycje tadniej- udziat w aran- rzy¢ kompo- :
otoczenia przy- okazy zieleni architektury szego urzadze- | zacji kacikow zycje roslinne I
rodniczego jako w najblizszym zieleni w naj- nia pomiesz- zainteresowan w ogrodzie :
zrodta satysfak- otoczeniu blizszym $ro- czen, w ktérych| w sali przed- przedszkolnym 1
cji estetycznej | rozumie dowisku przebywa szkolnej :
znaczenie :
estetycznego I
urzadzenia :
wnetrz, w kto- I
rych przebywa :
dla lepszego I
samopoczucia :
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
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Podstawa programowa - obszar lll, spoteczny obszar rozwoju dziecka
Obszar/
punkt podstawy Poziom | Poziom I Poziom Il Poziom IV Umiem wiecej
programowej
1) przejawia po- » adaptuje sie do | » wyraza uczucie |» prezentuje po- |» sam ocenia > reprezen-
czucie witasnej rozktadu dnia przywigzania stawe szacun- swoje starania tuje grupe
wartosci jako w przedszkolu do spotecznosci| ku do samego w pracy przedszkolna,
osoby, wyraza » dzieli sie rado- przedszkolnej siebie i wiary | » wyraza prefe- przedszkole na
szacunek wo- $cig ptynaca » zna i stosuje we wtasne rencje i gusty zewnatrz (kon-
bec innych osob ze wspolnej reguty wspot- mozliwosci osobiste kursy, przegla-
i przestrzegajac zabawy zyciaw grupie | » darzy szacun- dy, turnieje)
tych wartosci, » stosuje siedo | » wykazuje po- kiem inne dzie-
nawigzuje relacje | zasad stawe wspot- cii dorostych
rowiesnicze pracy w grupie | » szanuje zasady
» zachowuje sie |» przyjmuje role
swobodnie w grupie zgod-
» znaiszanuje nie z wiasnymi
podstawoweza- | predyspozy-
sadywspétzycia | cjami
2) odczuwa i wy- » zZna nazwe » podaje nazwe | » podaje adres » odwiedza » interesuje sie
jasnia swoja przedszkola, ulicy/osiedla, miejsca za- wazne miej- SW0ja miejsco-
przynaleznos¢ do | do ktérego na ktérym mie- | mieszkania sca w swojej wosciag
rodziny, narodu, uczeszcza Scisie przed- | » znaimiona miejscowosCi
grupy przed- » zna imiona szkole i dom i nazwiska pan i poznaje ich
szkolnej, grupy swoich rodzi- | » znanazwe miej-| w przedszkolu, | historie
chtopcow, grupy | cow, rodzen- scowosci, wkté- | najblizszych » interesuje sie
dziewczynek oraz| stwai dziad- rej mieszka kolegdw i kole- |  swoja miejsco-
innych grup, np. kow » przedstawia sie| zanek woscig
grupy teatralnej, zimienia i na-
grupy sportowej zwiska
3) postuguije sie » zna swoje imie | » rozpoznaje » identyfikuje » graficznie » rozpoznaje
swoim imieniem, | » reaguje, kiedy i przedstawia i przedstawia organizuje wszystkich
nazwiskiem, ad- ustyszy swoje wiasneimie, pte¢ |  wszystkich zebrane dane pracownikow
resem nazwisko i cechy osobiste cztonkow grupy |z tablicy obec- przedszkola
» wie, ze nie na- | » rozumieiwy- | » zbieraiinterpre- | nosciiomawia |» wspotpracu-
lezy ufa¢ nie- petnia tablice tuje dane z tabli- | je w grupie je z dzie¢mi
znajomym obecnosci cy obecnosci zinnych grup
» wie, komuiw ja- | » potrafi wezwac przedszkolnych
kich sytuacjach pomoc, jesli
moze podac uzna, ze ktos
swoje dane mu zagraza
4) uzywa zwrotéw | » stucha, kiedy | » kontaktuje sie | » stosuje zwroty |» aktywnie stu- | » swobodnie
grzecznoscio- ktos$ do niego z kolegami grzecznoscio- cha wypowie- prowadzi dia-
wych podczas mowi » kontaktuje sie we: prosze, dzi dorostych log z osobami
powitania, poze- | » rozumie pole- z dorostymi przepraszam, i dzieci zaproszonymi
gnania, sytuacji cenia ustne » odpowiada na dziekuje » prowadzi dia- do przedszkola
wymagajacel pytania » nawigzuje kon- | log z dorostymi
[PlizA=lpIeE AR » czeka na swoja takt wzrokowy i dzie¢mi
I przyjecia konse- ke zrozmowcg | » kulturalnie
kwencji Duel(==(0 » uwaznie stucha | zachowuije sie
zachowania wypowiedzi w kazdej sytu-
kolegow acji
» zadaje pytania
i prosi o wy-
jasnienie nie-
zrozumiatych
kwestii
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Obszar/
punkt podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Ill Poziom IV Umiem wigcej
programowej
5) ocenia swoje za- | » zgtaszadoro- |» znadroge » zna numery » pogtebia temat | » przekazuje
chowanie w kon- stym drobne ewakuacyjna alarmowe do zasad bezpie- mtodszym

tekscie podjetych
czynnosci i zadan
oraz przyjetych
norm grupo-
wych; przyjmu-
je, respektuje

i tworzy zasady
zabawy w gru-
pie, wspotdziata
z dzie¢miw za-
bawie, pracach
uzytecznych,
podczas odpo-
czynku,

6) nazywa i rozpo-
znaje wartosci
Zwigzane z umie-
jetnosciami
i zachowaniami
spotecznymi,
np. szacunek
do dzieci i doro-
stych, szacunek
do ojczyzny,
zyczliwos¢ oka-
zywana dzieciom
i dorostym -
obowigzkowos¢,
przyjazn, rados¢

urazy odnie-
sione podczas
zabawy, np.
skaleczenia

w przedszkolu
» poddaje sie za-
sadom bezpie-
czenstwa pod-
czas ewakuacji
z przedszkola
> wie, ze nie na-
lezy niszczy¢
przedmiotéw
stuzacych do
gaszenia po-
zaru - gasnica
w przedszkolu

wszystkich
stuzb

> wie, jakie
informacje
nalezy podac
stuzbom, kie-
dy dzwoni sie
w sytuacji za-
grozenia

czenstwa

dzieciom zasa-
dy bezpieczen-
stwa

7) respektuje prawa
i obowiagzki swoje
oraz innych osob,
zwracajac uwage
na ich indywidu-
alne potrzeby,

8) obdarza uwaga
inne dzieci i 0so-
by doroste,

9) komunikuje sie
z dzie¢miioso-
bami dorostymi,
wykorzystujac
komunikaty
werbalne i poza-
werbalne; wyraza
swoje oczekiwa-
nia spoteczne
wobec innego
dziecka, grupy

> wie, ze moze
poruszac sie
w terenie tylko
pod opieka
dorostego

» nie oddala
sie od grupy
W czasie space-
réw i wycieczek

> wie, ze przez
ulice przecho-
dzi sie na zie-
lonym Swietle
lub w miejscu
oznaczonym
pasami

» wie, ze nie na-
lezy bez zgody
opiekuna zry-
wac i spozywac
zadnych roslin

> wie, ze nie
nalezy dotykac
nieznajomych
zwierzat

» zna oznakowa-
nia przejs¢ dla
pieszych

» wie, Co 0zha-
Czajg poszcze-
goblne Swiatta
sygnalizatora

» wie, ze pod-
czas jazdy
samochodem
musi siedzie¢
w specjalnym
foteliku

» zna i stosuje
zasady bez-
pieczenstwa
przy spotkaniu
z psem lub
innym zwierze-
ciem

» znaistosuje
zasady bezpie-
czenstwa na
drodze

» wie, ze nie
nalezy doty-
kac zwierzat,
takich jak jez,
wiewidrka, go-
tab, poniewaz
moga byc¢ zr6-
dtem réznych
choréb

» stosuje zasady
bezpieczen-
stwa w réznych
sytuacjach

» stosuje zasady
bezpieczen-
stwa pod-
czas zabawy
w domu,
przedszkolu
i na placu za-
baw

» zna zasady
bezpiecznego
przebywania
w autobusie
i tramwaju

> wie, ze nie
wolno zrywac
i spozywac
grzybdéw rosna-
cych w ogrodzie
przedszkolnym,
na skwerze w
parku lub na
tgce i w lesie

» potrafi mtod-
szym dzieciom
przekazac
zasady bezpie-
czenstwa

» zna zasady
bezpiecznego
przebywania
w samolocie
i pociggu

» wie, ze nie wol-
no spozywac
zadnych roslin
oferowanych
przez osoby
obce

» poszerza wie-
dze na temat
bezpieczen-
stwa

» potrafi zare-
agowac na
przejawy tama-
nia zasad bez-
pieczenstwa
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chanie do nosa

drobnych przed-

miotoéw lub po-
tykanie ich jest
niebezpieczne
dla zycia lub
zdrowia

» bawi sie za-
wsze pod opie-
ka dorostego

» stucha opowie-
$ci o prawach
dzieci

wie, ze dzieci
nie moga bawic
sie zapatkami
wie, ze nie
moze oddalac
sie z osobami
nieznajomymi
ani przyjmo-
wac od nich
podarunkéw

wie, gdzie wol-
no, a gdzie nie
wolno sie ba-
wic dzieciom
rozumie poje-
cie: miec¢ prawo
do...

» swoim dziata-
niem nie nie
narusza praw
innych oséb

pieczenstwa,
np. zakaz gry
w pitke, zakaz
ptywania itp.

» zna swoje pra-
wa

» respektuje
prawa innych
0s6b
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» wie, ze nie wol- | » rozumie, ze » wie, co to zna- | » rozpoznaje » zna prawa
no spozywac niektére rosliny | czy bezpieczny | irozumie zna- dzieci zawarte
Srodkéw czy- sg Smiertelnie wypoczynek czenie znakéw w Konwengcji
stosci niebezpieczne swoim dziata- graficznych do-| o prawach
> wie, ze wpy- dla ludzi niem tyczacych bez- | dziecka

9) komunikuje sie

z dzie¢miioso-
bami dorostymi,
wykorzystujgc
komunikaty
werbalne i poza-

werbalne; wyraza

swoje oczekiwa-
nia spoteczne
wobec innego
dziecka, grupy

v

bierze udziat
w treningach
uwagi stuchowej

v

nawiazuje kon-
takt z otocze-
niem

» opowiada

o swoich do-
Swiadczeniach

» Sledzi polece-
nia poszerza
zasob stow,
stuchajac
bajek, basni
i opowiadan

»

opowiada

o swoich do-
Swiadczeniach
$ledzi polece-
nia

poszerza zasob
stow, stuchajac
bajek, basni

i opowiadan

w sposob wer-
balny i niewer-
balny potrafi
komunikowac
sie z dorostymi
i dzie¢mi

» Sledzi/monito-
ruje wskazoweki

» rozumieiin-
terpretuje opo-
wiadania

» zaczyna komu-
nikowac swoje
decyzje

» buduje wypo-
wiedzi wieloz-
daniowe

» z tatwoscia
mowi o swoich
potrzebach
i decyzjach

» bierze udziat
w dyskusjach
0 waznych
sprawach

» wykazuje cie-
kawos¢, zeby
wiedzie¢ wiecej

45
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teatralnych,
mimicznych,
konstrukcji i mo-
deli z tworzyw

i materiatu natu-
ralnego

wych, zaba-
wach ilustracyj-
nych do utwo-
réw literackich
i muzycznych

» nasladuje
ruchem, ge-
stem mimika:
zwierzeta, ludzi
(mame, tate,
babcie, dziad-
ka, nauczy-
cielke, lekarza,
ekspedientke
itp.) oraz pojaz-
dy, rosliny

» poznaje rozne
materiaty pla-
styczne, np.
farby, kredki,
plasteling, pro-
buje sie nimi
postugiwac

» oglada ilustra-
cje przedsta-
wiajgce zabytki
i dzieta sztuki
znajdujace sie
W jego miejsco-
WOSCi

» oglada ilustracje
przedstawiajace
stroje ludowe
zregionu,
w ktorym
mieszka

» odgrywa role
bez stéw: mimi-
ka, gestem
iruchem

» podejmuje
spontanicznie
zabawe w teatr,
podczas ktorej
wykorzystuje
wykonane
przez siebie
kukietki, pacyn-
kiisylwety

» jest kreatywne

» tworzy wtasne
prace

» obserwuje
w naturalnym
Srodowisku wy-
brane zabytki
danej miejsco-
WOSCI

» poznaje nazwy
i cechy cha-
rakterystyczne
tych zabytkow

> poznaje wy-
twory sztuki
ludowej pocho-
dzace z regio-
nu, w ktérym
mieszka

w swoich pra-
cach plastycz-
nych elementy
sztuki ludowej
wiasnego re-
gionu

odgrywa scenki
i etiudy teatral-
ne

» jest Swiadome

procesu twor-
czego dziet
sztuki
odtwarza

w réznych
technikach
plastycznych
(ptaskichiprze-
strzennych)
najwazniejsze
zabytkiw
Swojej miejsco-
WOSCi

Obszar/
punkt podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Il Poziom IV Umiem wiecej
programowe;j

1) wyraza swoje ro- |» wciszy i sku- > wie, ze nie » stosuje zasady | » swoim popraw- | » organizuje za-
zumienie Swiata, pieniu oglada nalezy prze- zachowania nym zachowa- bawy w teatr
zjawisk i rzeczy spektakl te- szkadzac ak- w teatrze, kinie | niem w teatrze zuwzglednie-
znajdujacych sie atralny toromw grze itp. lub kinie daje niem kultural-
w bliskim otocze- | . stosuje sie do nascenie,np. | » znaistosuje przyktad mtod- nego zachowa-
niu za pomoca zalecen na- rozmowami, rézne techniki szym dzieciom nia widowni
komunikatow uczyciela pod- spozywaniem plastyczne postuguje sie | » wystepuje
pozawerbalnych: | czaswystepow | Przekasekitp. |y potrafi opisac rekwizyta- w przedstawie-
tanca, intencjo- przed publicz- | » wie, ze w kinie najwazniejsze mi,np. kukiet- niach o réznym
nalnego ruchu, noscia nie wolno ha- zabytkiw swo- | kami, pacyn- charakterze,
gestow, impresji |\ o Ldziat tasowac, za- jej miejscowo- kami np. pantomi-
plastycznych, w improwiza- stania¢ innym, 4ci potrafi zagrac ma, drama itp.
technicznych, cjach rucho- Smiecic itp. » uwzglednia rozne role » tworzy wtasne

prace inspiro-
wane tworczo-
Scig plastyczna
w réznych epo-
kachistylach

v

czerpie inspira-
cje do wtasnej
tworczosci
plastycznej,
obserwujac
dzieta sztuki

w najblizszym
otoczeniu
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2) wyraza swoje ro-

zumienie Swiata,
zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie
w bliskim otocze-
niu za pomocya
jezyka méwio-
nego, postuguje
sie jezykiem
polskim w mo-
wie zrozumiatej
dla dzieci i oséb
dorostych, méwi
ptynnie, wyraz-
nie, rytmicznie,
poprawnie wy-
powiada ciche

i gtosne dzwieki
mowy, rozréznia
gtoski na poczat-
ku i koncu w wy-
branych prostych
fonetycznie sto-
wach

» wypowiada sie
prostymi zda-
niami

» porozumiewa
sie umiarko-
wanym gtosem
podczas zabaw
swobodnych

» jesli nie mowi -
potrafi gesty-
kulujac, infor-
mowac o waz-
nych dla niego
sprawach

» rozpoznaje
i nasladuje
dzwieki wy-
dawane przez
przedmioty,
zwierzeta

> zaczyna wy-
powiadac sie
zdaniami zto-
zonymi

» dostosowuje
tembr gtosu do
sytuacji

» wyrdznia i roz-
poznaje dzwie-
ki z otoczenia
- rozpoznaje
dzwieki instru-
mentéw

» rozpoznaje,
skad dochodzi
dzwiek ukryte-
go przedmiotu

» odrdznia mowe
prawidtowa od
nieprawidtowej

» wypowiada sie
poprawnie

» sprawnie mo-
duluje gtosem
w zaleznosci od
potrzeb

» wykonuje
¢wiczenia ryt-
miczne, np.
nasladowanie
liczby i tem-
pa uderzen,
odtwarzanie
rytmu za po-
moca uktadow
graficznych

» wypowiada sie
poprawnie

» sprawnie mo-
duluje gtosem
w zaleznosci od
potrzeb

» wykonuje
¢wiczenia ryt-
miczne, np.
nasladowanie
liczby i tem-
pa uderzen,
odtwarzanie
rytmu za po-
mocga uktadow
graficznych

» zna i stosuje
podstawowe
zasady po-
prawnej polsz-
czyzny
interesuje sie
technikami
emisji gtosu
» dokonuje ana-
lizy i syntezy
gtosowej dtu-
gich wyrazow

v

3) odr6znia ele-

menty Swiata
fikcji od realnej
rzeczywistosci;
byty rzeczywiste
od medialnych,
byty realistyczne
od fikcyjnych

» nasladuje za-
chowania i od-
gtosy zwierzat,
urzadzen itp.

» rozpoznaje
dobre i zte za-
chowania

» rozmawia o do-
brychiztych
zdarzeniach

» wie, ze niektore
postacie z bajek
i filmow dla
dzieci sa reali-
styczne, ainne
fikcyjne

» nasladuje po-
stacie z bajek
i filmoéw po-
przez elementy
ubioru oraz inne
atrybuty

» porownuje za-
chowania réz-
nych bohaterow
bajek i filmow
dla dzieci

» wykorzystuje
stroje i zabawki
do prezentacji
postaci z bajek
oraz filmow

» wie, ze nie nale-
zy nasladowac
zachowan bo-
haterow bajek
oraz filméw

v

bawi sie figur-
kami przedsta-
wiajgcymi po-
stacie z filmow

i bajek dla dzieci
» rozroznia po-
stacie i sytuacje
fikcyjne od rze-
czywistych

4) rozpoznaje litery,

ktorymi jest za-
interesowane na
skutek zabawy

i spontanicznych
odkry¢, odczy-
tuje krotkie wy-
razy utworzone
z poznanych liter
w formie napisow
drukowanych
dotyczace tresci
znajdujacych
zastosowanie

w codziennej
aktywnosci

» rozpoznaje
swoj znaczek
w szatni, logo
przedszkola

» wie, Co 0zha-
czajg znaki, np.
droga ewaku-
acyjna, zakaz
wjazdu, stop
itp.

» wyrdznia wyra-
zy w zdaniu

» wyrdznia syla-
by w wyrazie -
wyroznia gtoski
w wyrazie (na-
gtos, wygtos,
srédgtos)

» dokonuje syn-
tezy gtosek
w wyrazie z
réwnoczesnym
wyszukiwa-
niem obrazka

» opowiada hi-
storie, stosujac
rysunki symbo-
liczne

» zna litery, po-
dejmuje proby
czytania

» potrafi czytac¢

47
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5) odpowiada na » skupiauwage |» uktada 2-3 » uktada histo- | » uktada histo- | » tworzy histo-

pytania, opowia-
da o zdarzeniach
z przedszkola,
objasnia kolej-
no$¢ zdarzen

w prostych histo-
ryjkach obraz-
kowych, uktada
historyjki obraz-
kowe, recytuje
wierszyki, uktada
i rozwigzuje za-

na wskazanych
przez nauczy-
ciela elemen-
tach obrazka

» zapamietuje
fakty

» odpowiada na
pytania doty-
czace tresci
obrazka

obrazki wedtug
kolejnosci zda-
rzen

ryjki obrazko-
we 4-elemen-
towe

ryjki obrazko-
we wieloele-
mentowe

ryjki obrazko-
we wtasnego
pomystu

gadki

6) wykonuje wtasne | » potrafi wystu- |» ogladailustra- |» z uwaga stucha | » czyta proste » podejmuje
eksperymenty chac krotkie cje w ksigzkach | czytanych opo- | zdania préby samo-
jezykowe, nadaje | opowiadania podczas zabaw | wiadan dzielnego
znaczenie czyn- od poczatkudo | dowolnych » odtwarza wia- czytania bajek
nosciom, nazywa | konca » skupia sie na snymi stowami i czasopism

muzyce i do mu-
zyKi, dostrzega
zmiany charak-
teru muzyki,

np. dynamiki,
tempa i wyso-
kosci dzwieku
oraz wyraza ja
ruchem, reaguje
na sygnaty, mu-
zyKuje z uzyciem
instrumentéw
oraz innych zrodet
dzwieku; Spiewa
piosenkiz dzie-
ciecego reper-
tuaru oraz tatwe
piosenki ludowe;
chetnie uczestni-
czy w zbiorowym
muzykowaniu;

dynamike,
tempo i wyso-
kos¢ dzwieku
» wystukuje
prosty rytm na
bebenku

» stucha utwo-
réw z dzie-
ciecegore-
pertuaru oraz
fragmentéw
utworéw mu-
zyki powaznej,
np. ,Cztery
pory roku”
Vivaldiego

mentach wia-
snej produkgji
Z SUrowcow
wtornych

» stucha w sku-
pieniu muzyki
dla dzieci oraz
muzyki powaz-

nej

rzane z ptyty

» poznaje tance
ludowe cha-
rakterystyczne
dla wtasnego
regionu

» podejmuje
prébe tanca do
muzyki wspot-
czesnej

» poznaje instru-
mentarium
Orffa, podej-
muje proby gry
na tych instru-
mentach

» stucha réznych
gatunkow mu-
zyki

tach w grupie
(przedszkolnej
orkiestrze)

» aktywnie stu-
cha réznych
gatunkéw mu-
zyki

» bierze czynny-
udziat w uro-
czystosciach
z okazji Dnia
Mamy, Taty,
Babci i Dziadka

» zna tradycje

witasnej rodziny

je, tworzy zarty | prosj o prze- tekscie czy- ustyszane opo-
jezykoweisytu- | czytanie bajki tanym przez wiadanie
acyjne, uwaznie osoby doroste dorostych
stucha i nadaje > wymienia
znaczenie swym bohateréw
doswiadczeniom

poznanych

opowiadan

7) eksperymentuje | » Spiewatatwe | » Spiewa piosen- | » $piewa kilku- | » zapamietuje » Spiewa piosen-

rytmem, gtosem, piosenki z catg ki o tatwej linii zwrotkowe i $piewa pio- ki wymyslone
dzwiekamiiru- grupa przy melodyczne;j piosenki z senki odtwa- przez siebie
chem, rozwijajac akompania- soloizcatg akompania- rzane z ptyty » wymysla wia-
Sswojg wyobraznie | mencie pianina | grupa mentem lub » tanczy do kaz- sne uktady
muzyczng; stu- | » porusza sie » wykonuje bez, solo lub z dego rodzaju choreograficz-
;ha, odtwarza w rytmie mu- proste uktady catg grupa muzyki ne
I tworzy muzyke, | zyki taneczne > zapamigtuje | » grana prostych | » tworzy akom-
>plewa plgsenkl, » oddaje ruchem | » gra nainstru- i Spiewa pio- instrumen- paniament do
porusza sie przy senki odtwa-

piosenek

» interesuje sie
wybranym ro-
dzajem muzyki
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wyraza emocje i zja-
wiska pozamuzycz-
ne réznymi srodkami
aktywnosci muzycz-
nej; aktywnie stucha
muzyki; wykonuje
lub rozpoznaje
melodie, piosenki
i piesni, np. wazne
dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np.
hymn przedszkola,
charakterystyczne
dla uroczystosci
narodowych (hymn
narodowy), potrzeb-
ne do organizacji
uroczystosci np.
Dnia Babci i Dziad-
ka, Swieta przed-
szkolaka (piosenki
okazjonalne)iinne;
w skupieniu stucha
muzyki

8) wykonuje wtasne » zarysowuje » precyzyjnie » wskazuje stro- | » wie, ze pisze | » pisze proste
eksperymenty cata po- koloruje ob- ne lewga i pra- sie od strony zdania
graficzne farba, wierzchnie razki kontu- wa na kartce lewejdopra- |y zna cyfry od

kredka, otowkiem, kartki rowe » rysuje szlaczki | W€ Odo9iprzy-

mazakiem itp., two- | \skazuje » wskazuje gére | od strony le- | » potrafinapisa¢| pisuje je do
rzy proste i ztozone cyfry, np. idotnakartce | wejdoprawej | witasneimie liczby przed-
znaki, nadajgcim w ksiazkach,
znaczenie, odkrywa na drzwiach,
w nich fragmenty na bilecie itd.
wybranych liter,
cyfr, kresli wybra-
ne litery i cyfry na
gtadkiej kartce
papieru, wyjasnia
spos6b powstania
wykreslonych, na-
rysowanych lub za-
pisanych ksztattow,
przetwarza obraz
ruchowy na gra-
ficzny i odwrotnie,
samodzielnie planu-
jeruch przed zapi-
saniem, np. znaku
graficznego, litery

i innych w przestrze-
ni sieci kwadratowej
lub liniatury, okresla
kierunki i miejsca na
kartce papieru

» wskazuje $ro- | » rozpoznaje cy- | » zna cyfry od miotow
dek kartki fryod 0 do5, 0do9iprzy-

» interesuje sie taczy je z licz- pisuje je do
cyframi, roz- ba elementéw liczby przed-

poznaje cyfre 1 miotow
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9) czyta obrazy, wy- | » rozpoznaje » uktada obrazek | » réznicuje » okresla wza- » uktada wielo-
odrebnia i nazy- przedmioty na z czesSciwedtug| ksztatty, za- jemne potoze- elementowe
wa ich elementy, obrazkach okreslonego pamietuje nie przedmio- puzzle
nazywa symbole | \yodrebnia wzoru iodwzorowuje | tow
i znaki znajdujace | czeéciz ob- » wyodrebnia zmodelulub |, gostrzega roz-
sie w otoczeniu, razka czesci ztozonej |  Pamieci nice miedzy
wyjasnia ich zna- catosci » dostrzega przedmiota-
czenie > rozpoznaje podobienstwa | mi, obrazami
znaki i przed- w uktadach i uktadami
mioty zblizone pozornie roz- przestrzen-
wielkoscia nych nymi, podob-
i ksztattem » uktada mo- nymi, lecz nie
» buduje z kloc- zaike wedtug \dentycznymi
kéw wedtug wzoru
wzoru

» odszukuje taki
sam obrazek
posrod kilku
obrazkow

10) wymienia na-
ZWe SWojego
kraju i jego sto-
licy, rozpoznaje
symbole naro-
dowe (godto,
flaga, hymn),
nazywa wy-
brane symbole
zwigzane z re-
gionami Polski
ukryte w poda-
niach, przysto-
wiach, legen-
dach, bajkach,
np. o smoku
wawelskim,
orientuje sie, ze
Polska jest jed-
nym z krajow
Unii Europej-
skiej

» wie, ze jest
Polakiem

» oglada wido-
kowki z War-
szawy, stucha
opowiadan
nauczyciela
o stolicy Polski

» ostuchuje sie
ze stowami
hymnu przed-
szkola

» rozpoznaje
melodie hymnu
Polski

» bierze udziat
w uroczysto-
$ciach pa-
triotycznych
w przedszkolu

» stucha wier-
szy i piosenek
o Warszawie

» rozpoznaje
symbole na-
rodowe Polski
(godto, flaga)

> wie, ze z okazji
waznych dla
kKraju Swigt wy-
wiesza sie flage
narodowa

» wigcza sie do
$piewu hymnu
przedszkola

> przyjmuje
prawidtowa
postawe pod-
czas Spiewania
hymnu Polski

» recytuje wiersze
i Spiewa pio-
senki o tresci
patriotycznej

» wie, ze stolica
Polski jest War-
szawa

» rozpoznaje na
obrazkach cha-
rakterystyczne
obiekty bu-
dowlane War-
szawy

» zna i $piewa
hymn Polski

» zna legendy
zZwigzane z
Warszawa

> wie, jakie
funkcje spetnia
stolica

» wymienia
panstwa Unii
Europejskiej

» zna hymn Unii
Europejskiej

» zna symbole
Unii Europej-
skiej

» zna charakte-
rystyczne ce-
chy wybranych
panstw Unii
Europejskiej

» kojarzy naj-
wazniejsze
fakty z historii
Warszawy

» wymienia sto-
lice wybranych
panstw Unii
Europejskiej
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11) wyraza eks- » uktada z kloc- | » uktada wedtug |» uktada z ko- » wykonuje wie- | » dazy do pre-
presje twor- koéw: domki, wzoru z rézno- lorowych pa- loelementowe cyzji podczas
cza podczas ulice, drzewa, rodnego mate- | skéw papieru, figury z lepkie- wykonywania
czynnosci kon- postacie itp. riatu, np. z pla- np. ptotu, dra- go materiatu, wieloelemen-

strukcyjnych » dopasowuje stikowych kap- | biny, domu itp. np. plastelina, towych figur
i zabawy, zago- | (o ksztattu sli, kasztanow, |, ktada dywani- | 8lina, masa zréznorodnych
spodarowyje otworu w bryle szyszgk, Pa- | kizkolorowej solna, $nieg materiatow
przestrzen, na- odpowiedni tyczkow roznej wetny lub ta-
dajgc znaczenie | k|gcek wielkosci itp. siemki
\ljvn:llizszcrzzzg{/m » ugniata plaste- | > uk’r,ahda obrazki |y yktada figury
mi tjra Kredla line, wypetnia Z roznoro.dne- przestrzenne,
ickllo ngO’ZEmSS nig kontur ob- g0 materiatu np. z paskow
Iiczg kszta+£ razka, np. owo- | » lepi z plasteli- papieru taczo-
. e’, . cOwW i warzyw ny, masy solnej | nych spinacza-
wielkos¢, cie- )
. ) . proste ksztatty | mi
zar, poréwnuje ) _
przedmioty > lepi z pIas‘Fell—
W swoim oto- ny, ciastoliny,
czeniu z uwagi gliny figurki
na wybrana przestrzenne
ceche
12) klasyfikuje » probuje gru- » klasyfikuje » tworzy zbiory | » wskazuje czes¢ | » poréwnuije li-
przedmioty we- | powac przed- przedmioty przedmiotow wspdlng zbio- czebnos¢ zbio-
dtug: wielkosci, mioty wedtug dwoch |, poréwnuje réw réw na kilka
ksztattu, kolgru, » klasyfikuje cech szacunkowo » zna i postuguje | SPOsobow
przeznaczenia, przedmioty » manipuluje liczebnos¢ sie liczebnika- | » przeprowadza
uktada przed- wedtug jednej | przedmiotami | zbioréw mi porzadko- eksperymenty
:Z]frtg \:V ?rtunay’ cechy wedtug pole- | przewiduje wymi » wskazuje czes¢
odtwagr}zay k+;/’_ » manipuluje cenia, wie, co skutki czyn- » prowadzi ob- wspolna zbio-
9 przedmiotami, | byto punktem nosci manipu- | serwacje row
dy przedmio- np. klockami wyjscia i jakie lacyjnych na iera i i
tow i tworzy np- mi, asohy zmian yjnyc » zbieraiorga- |» rozpoznaje
wiasne, nadajac i obserwuje zasz ¥Z . any przedmiotach nizuje dane figury geome-
im znaczenie, ifgsizidzace > l;lrazsey(;‘:;tgiy > tworzy zbiory | poréwnuje tryczneiich
rozréznia pod- - wedtue dubeh przedmiotow gzacunkoxvo cienie
stawowe figury | > Klasyfikuje . g » rozpoznaje liczebnos¢ » rozumie i uzu-
geometryczne przedmioty _ koto, kwadrat, | Zbiorow petnia tabele
(koto, kwadrat, | Wedtugjednej |»rozpoznaje prostokat i > rozrozniazbiory | » yzupetnia sy-
trojkat, prosto- | Ccechy, np. ko- przedmioty trojkat réwnoliczne metrie
kat) lor, ksztatt pasujace i nie- i nieréwnoliczne | . )
. asuiace do . » interpretuje
» rozpoznaje pasujq » rozpoznaje kody
i nazywa koto SEaIS i nazywa figury .
> uktada mo- geometryczne g ibl'er.a., Ezorzad-
dellicy 2 izt » uktada tan- e e
geometrycz- tuje dane
) gram
nych, wskazuje
koto, kwadrat » odtwarza
figury geo-
metryczne na
geoplanie
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13) eksperymen-

tuje, szacuje,
przewiduje,
dokonuje po-
miaru dtugosci
przedmiotow,
wykorzystujac
np. dton, stope,
but

» bawi sie stom-
kamio réznej
dtugosci, za-
uwaza roéznice-
miedzy nimi

» poréwnuje
dtugos¢ dwoch
przedmiotow,
operuje poje-
ciami: dtugi,
krotki

» probuje mie-
rzy¢ dtugosc
za pomoca
réznych przed-
miotéw, np.
klocka, dtoni,
stop

» poznaje réz-
ne przyrzady
do mierzenia
dtugosci, np.
linijka, centy-
metr, miara
budowlana

» interesuje sie
jednostkami
miar, podejmu-
je préby mie-
rzenia dtugosci
i odczytywania
wyniku w cen-
tymetrach,
metrachi ca-
lach

14) okresla kierunki

i ustala potoze-
nie przedmio-
téw w stosunku
do wtasnej
osoby, a takze
w stosunku do
innych przed-
miotow, rozroz-
nia strone lewa
i prawg

» rozpoznaje
i nazywa naj-
wazniejsze
czesci swojego
Ciata

» znai stosuje
pojecia: przdéd
i tyt

» operuje poje-
ciami: na, pod,
obok, nagdrze,
na dole

» wskazuje stro-
ne prawa i lewa

» orientuje sie
w przestrzeni
i stosuje poje-
cia na prawo
od, na lewo od

» okresla kierun-
ki w przestrze-
ni z punktu
widzenia dru-
giej osoby

15) przelicza ele-

menty zbio-
réw w czasie
zabawy, prac
porzadkowych,
¢wiczen i wyko-
nywania innych
€zynnosci,
postuguje sie
liczebnikami
gtéwnymi i po-
rzadkowymi,
rozpoznaje
cyfry oznacza-
jace liczby od
0do 10, eks-
perymentuje

z tworzeniem
kolejnych liczb,
wykonuje doda-
wanie i odejmo-
wanie w sytuacji
uzytkowej, liczy
obiekty, od-
réznia liczenie
btedne od po-
prawnego

» wskazuje
przedmioty
i okredla je
dowolnymi
liczebnikami

» probuje liczy¢
rézne przed-
mioty

» dazy do pre-
cyzji - jeden
przedmiot,je-
den gest, jeden
liczebnik

» wymienia po
kolei liczebniki
od1do5

» obserwuje
zmiany i pro-
buje je nazwac
po dotozeniu
lub zabraniu
jakiegos ele-
mentu zbioru

» ustanawia
porzadek liczb
od0do10

» taczy liczby
i odpowiednie
ilosci

» rozumie po-
dwadjne znacze-
nie ostatniego
liczebnika:
ostatni policzo-
ny przedmiot,
liczba policzo-
nych obiektéw

» rozpoznaje
znaki graficzne
liczb (cyfry)
od1do10

» porzadkuje
liczby rosnaco
i malejgco

» dodaje i odej-
muje w zakre-
sie 10

» liczy i rachuje
w gtowie

v

rozpoznaje
liczby od O do
20

» ustala kolej-
nos¢ nume-
ryczng od O do
20

» poprawnie
stosuje zna-

Ki: rbwnosci,
mniejszosci
i wiekszosci

» dodaje i odej-
mujew zakresie
20 z wykorzy-
staniem licz-
manow lub bez
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nych czynnosci
pojeciami doty-
czacymi nastep-
stwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj,
jutro, rano, wie-
czorem, w tym
nazwami por
roku, nazwami
dni tygodnia

i miesiecy
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16) postuguije sie » zna state na- » zna state na- > wymienia po » wymienia po » tworzy ka-

w zabawie stepstwo dni stepstwo por kolei dni tygo- kolei miesigce lendarzez

i w trakcie wy- i nocy roku dnia w roku uwzglednie-

konywania in- niem dni, tygo-

dni, miesiecy

17) rozpoznaje

> segreguje

» uktada klocki

» wykorzystuje

» bawi sie wzo-

» zna modele

lisci z drzew,
sezonowa we-
dréwka ptakéw,
kwitnienie
drzew, zama-
rzanie wody,
dotyczacymi
zycia zwierzat,
roslin, ludzi

w Srodowisku
przyrodniczym,
korzystania

z dobr przyrody,
np. grzybéw,
owocow, ziét

» interesuje sie
prognoza po-
gody

» zna charak-
terystyczne
cechy poszcze-
golnych por
roku

» rozpoznaje

i nazywa zwie-

rzeta domowe

i dzikie

rozrézniaina-

zywa grupy
roslin, ktoére
rosng w jego
otoczeniu, np.
drzewa, krzaki,
kwiaty, trawa

v

i nazywa rézne
Srodowiska-
przyrodnicze

» uznaje wartosc
dziatan na
rzecz ochrony
Srodowiska

» wigze pory
roku, np. zime,
z zachowania-
mi: ubidr,odzy-
wianie

» rozpoznaje
cechy réznych
gatunkdéw
zwierzat i roslin

powania gwat-
townych zjawisk
pogodowych

» opisuje cechy-
réznych srodo-
wisk przyrodni-
czych

> rozpoznaje
i nazywa roézne
gatunki zwie-
rzat

» rozpoznaje
rézne gatunki
drzew i przy-
pisuje do nich
odpowiednie
liscie i owoce

» uswiadamia
sobie wage
recyklingu dla
ochrony $rodo-
wiska

» chroni przyrode
i unika zanie-
Czyszczania jej

sie stosownie
do panujacej
pogody

» przypisuje ga-
tunki zwierzat
i roslin dor6z-
nych srodowisk
przyrodniczych

» rozpoznaje
kontynenty
namapie

modele monet klocki wedtug wedtug wielko- | klocki jako rami monet monet i bank-
i banknotow koloréw Sciwzrastajacej| zbiory zastep- i banknotéw notéw i potrafi
o niskich nomi- cze w zabawach sie nimi postu-
natach, porzad- tematycznych zy¢
kuje je, rozumie, np wsklep
do czego stuza
pienigdze w go-
spodarstwie
domowym

18) postuguje » rozpoznaje » opisuje stan » rozpoznaje zy- |» prowadziob- | » poszerza wie-
sie pojeciami i nazywa pod- pogody wioty (ziemia, serwacje po- dze na temat
dotyczacymi stawowe zja- | rozpoznaje, ogien, powie- gody, zapisuje- | zywiotow,
zjawisk przy- wiska pogody, nazywaiopisu- | {rze,woda)zna | spostrzezenia przeprowadza
rodniczych, np. np. deszcz, je pory roku i stosujezasady | w kalendarzu zabawybadaw-
tecza, deszcz, stonce, burza, . bezpieczenstwa | pogody cze i ekspery-

. N > rozpoznaje

burza, opadanie | wiatr, $nieg podczas wyste- | zawsze ubiera menty

» podejmuje
proby przygo-
towania pro-
gnozy pogody
na podstawie
obserwacji
wystepujacych
zjawisk atmos-
ferycznych

> poszerza wie-
dze na temat
roslini zwierzat
wystepujacych
w réznych sro-
dowiskach

» interesuje sie
Ziemig jako
planeta
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19) podejmuje » oglada ksia- » glada ksigzki » oglada ksia- » oglada ksigzki |» oglada ksigzki

dla dzieci i po-

aktywno$¢ kami obrazkowa kamiikrotkimi | » interesuje sie trafi si¢ postu-
poznawcza » nazywa przed- | rozktadana tekstami napisami giwac zestawa-
np. leadanie mioty znaj- w harmonijke | ¢ledzi tekst » oglada reklamy mi kart pracy
ksiazek, zago- dujgce siena | » uktada ksigzki czytany przez towaréow w tzw. | » konstruuje
spodarowywa—_ obrazkach W wyznaczo- nauczyciela gazetkach modele i ma-
w};sprz?:;trzenl » uktada wieze nym miejscu » konstruuje bu- | sklepowych k|§ty zgodnle
pomystami kon- ipociagizdu- | » ogladabajkina | dowlezkloc- |y taczy rézne zinstrukcja
strukcyjnymi zych klockow ekranie telewi- | kow, np. dom, rodzaje klocow | * uruchamia .
korzystanie " |» przektadakloc- | Zora garazitp. w jedna kon- sprzgt multi-
Z nowoczesnej ki z jednego » uktada z kloc- | » graw dobiera- strukcje medialny
technologii itd. pojemnika do kéw drogi, mo- | nie obrazkéw |, przygotowuje, |* Obstguje gry
drugiego sty, tory itp. do pary uktada zabawki| interaktywne
» przewozi klocki | » stucha wierszy- | » potrafi obstu- potrzebne do podczas za-
za pomoca kdéw i krétkich giwac klawia- zabaw tema- bawy
wozka i sa- bajek z ptyty ture kompute- | tycznych » wykorzystuje
mochodu na CcD ralub tabletu |, ypiera lalki, urzadzenia
sznurku » oglada na ekra- podgzas 8y | przygotowuje multimedi.alne“
» uktada mate nie bajki w od- | Multimedialnej | naczyniaitp. do komunikacji
meble w dom- cinkach w kacikach do
kachdla lalek |y pawisie za- zabaw tema-
» nasladuje bawkami mul- tycznych
dzwieki réz- timedialnymi » obstuguje gry
nych urzadzen wydajacymi interaktywne
rézne odgtosy na komputerze
i zmieniajgcymi lub tablecie

ksztatty

» interesuje sie
urzagdzeniami
multimedialny-
mi np. konsola
do gier

darstwa domo-

korzystania

Srodki ostroz-

wego, zadaje z urzadzen nosci podczas
pytania gospodarstwa | Kkorzystania

> wie, ze dzie- domowego z urzadzen
ciom nie wolno gospodarstwa
samodzielnie, domowego
bez opieki
dorostych do-
tykac urzadzen
gospodarstwa
domowego

20) wskazuje zawo- | » obserwuje » podejmuje » potrafi przy- » wykonuje pro- |» wykonuje
dy wykonywane | prace kon- zabawe w kaci- |  bi¢gw6zdz do ste przedmio- przedmioty
przez rodzi- serwatora ku majsterko- ptyty widrowej ty, np. karmnik | o bardziej
cow i osoby w przedszkolu, wicza » potrafi obstu- dla ptakéw skomplikowa-
z najblizszego zadaje pytania |» pomaga giwac proste » postuguje nej budowie,
otoczenia, wy- dotyczace spo- | dorostym urzadzenia sie prostymi np. domek dla
jasnia, czym sobu wykorzy- w czynnosciach | gospodarstwa urzadzeniami lalek z kartonu
zajmuje sig 0so- |  staniardéznych z wykorzysta- domowego, gospodarstwa | » interesuije sie
ba wykonujaca narzedzi niem urzadzen | np.suszarkado| domowego przeznacze-
dany zawdd » bierze udziat gospodarstwa wtoséw, odku- z zastosowa- niem i obstuga
w rozmowach domowego rzacz, sokowi- niem zasad réznego sprze-
i pokazachna | » zna zasady- réwka itp. pod bezpieczen- tu AGD
temat urza- bezpieczen- opieka doro- stwa
dzen gospo- stwa podczas stych stosuje
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i zwrotéw maja-
cych znaczenie

stawie obrazka

» wymienia ar-

nalne: usémiech
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21) rozumie bardzo |» ostuchuje sie » zna formute » podaje swoje | » nazywa niekt6- | » wzbogaca
proste polece- z poleceniami powitania i po- imie re zwierzeta, stownictwo
nia w jezyku kierowanymi zegnania » zna nazwy ko- ktére mozna w jezyku
obcym nowo- do niegowje- | » rozumie pole- loréw podsta- zobaczy¢ w zoo | angielskim
zytnymireagu- | zyku angiel- ceniaistosuje | wowych wymienia pod- | w zakresie
je nanie; skim sie do nich: » wymienia stawowe czesci | interesujacych
uczestniczy » stucha piose- wstan, usiqdz, cztonkéw ro- ubioru go tematow
w zabawach, nek w jezyku start w koleitp. | dziny potrafi nazwac¢ | » wykonuije kilka
np. muzycz- angielskim » powtarza za » potrafi nazwac pomieszczenia polecen po
nych, rucho- |, oglada obrazki, | nauczycielem najpopularniej- | W domu sobie wypo-
wych, plastycz- | hoznaje nazwy | proste rymo- sze zabawki zna okreslenia | Wwiedzianych
nych, kon- wybranych wanki > nazywa zwie- codziennych W jezyku an-
strukcyjnych, przedmiotow | » stucha wypo- rzeta domowe Czynnosci gielskim (np.
teatralnych; Znajdujacych wiedzi nauczy- | naz o potraﬁ nazwacd wstan, idz do
UZywa Wyrazéw |  sie na nich : _ i g io- | szafki, wez mi-
sie na nic ciela na pod ciata stany emocjo s

sia, podaj misia
koledze)

. ) » wypowiada na- | tykuty z2vwno- | (radoso), ptacz ledz
dla ldabn.ej zat;a zwy wybranych éiiowye g (smutek) » prébuje wymy-
wy lub innyc przedmiotow i _ przedstawia $la¢ rymowanki
podejmowa- T » potrafi podzie- RN azvk )
nych czynnosci; Al kowac i popro- siebie i innych W szyRuian
y y ’ sie na obrazku o 4 e w jezyku ob- gielskim
powtarza ry- siCocosw je m R iad
Kiipro- zyku obcym <y opOW.Ia‘ a,'
mowan podaje swoj co dzieje sie na

ste wierszyki,

» przeprasza

" ; Ki Cwvb | wiek wjezyku obrazku w je-
Spiewa piosenki i wybaczaw je obcym zyku angiel-
w grupie; ro- zyku obcym . :
IR - : wykonuje ipo- | skim
zumie ogolny » sktada zycze- dele st
sens krotkich nia okoliczno- oJIecpenia -
historyjek opo- Sciowe w jezy- > o
. skacz, otworz
wiadanych lub ku obcym e :
drzwi itp., w je-
czytanych, gdy » wypowiada 2yku obcym
Sg wsplerane rymowank] . Ll
np. obrazkami i recytuje krétkie
) w jezyku an- ; &
. . I&4Y wiersze, $piewa
rekwizytami, gielskim z pa- ) Kiw iezv-
ruchem, mimi- mieci Elosen. ||ij.ezy
e, st . u angielskim
3,8 > s’rulcha opowia- |, 157umie ogélny
dan na podsta- | sens historyjek
wie hIStOFyJ'kI obrazkowych
obrazkowej opowiadanych
lub czytanych
22) reaguje na » obserwuje za- |» wtaczasiedo |» uczestniczy z checia > organizuje
proste polece- bawy starszych | zabaw prowa- w prostych uczestniczy zabawy w jezy-
nie w jezyku dzieci prowa- dzonych w je- zabawach w kazdej zaba- | Kkumniejszosci
mniejszosci dzone w jezyku | zyku mniejszo- | prowadzonych wie prowadzo- | narodowej lub
narodowej lub mniejszosci $ci narodowej w jezyku mniej- | nej w jezyku etnicznej lub
etnicznej, uzy- narodowej lub etnicznej szosci narodo- mniejszosci W jezyku regio-
wa wyrazow lub etnicznej lub w jezyku wej lub etnicz- narodowej lub nalnym
i zwrotow ma- lub w jezyku regionalnym nejlub wjezyku | etnicznejlub » rozumie i
jacych znacze- regionalnym > reaguje na regionalnym wjezykuregio- | reaguje na
nie w zabawie | stcha polecen | poleceniaw je- | » rozumie i re- nalnym ztozone z kilku
finnych po- w jezyku pol- zyku polskim aguje na jed- rozumie i re- zwrotow pole-
deJmovxfanych skim z elemen- |z elementami nowyrazowe aguje na proste | ceniaw jezyku
czynnosciach: tami jezyka jezyka mniej- poleceniawje- | poleceniawje- | mniejszosci
powtarzarymo- | mnjejszosci szosci narodo- | zyku mniejszo- | zykumniejszo- | narodowej
W?"‘k' ' pro,st_e narodowej wej lub etnicz- $ci narodowej $ci narodowej lub etnicznej
W|ers_zyk|, S lub etnicznej nej lub jezyka lub etnicznej lub etnicznej lub w jezyku
wa piosenki; lub jezyka re- regionalnego lub w jezyku lub w jezyku regionalnym
gionalnego regionalnym regionalnym
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Obszar/ !
punkt podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Ill Poziom IV Umiem wigcej :
programowej :
rozumie ogolny |» stucha ry- » witgczasiedo | » recytuje rymo- |» recytuje pro- » recytuje dtuz- !
sens krotkich mowanek, recytacjirymo- | wankiw jezyku | ste wierszyki sze wierszyKi :
historyjek prostych wier- wanek wier- mniejszosci i Spiewa proste | i$piewa Kilku- 1
opowiadanych szykdw i pio- szykow i do narodowej piosenki w je- zwrotkowe pio- :
lub czytanych senek w jezyku | $piewu piose- lub etnicznej zyku mniejszo- | senkiw jezyku 1
wspieranych mniejszosci nek w jezyku lub w jezyku $ci narodowej mniejszosci :
np. obrazkiem, narodowej mniejszosci regionalnym lub etnicznej narodowej lub I
rekwizytem, lub etnicznej narodowej > rozumie sens lub w jezyku etnicznej lub :
gestem; zna lub w jezyku lub etnicznej pojedynczych regionalnym w jezyku regio- I
godto (symbol) | regionalnym lub w jezyku stow wypo- » stucha i ro- nalnym :
swojej wspél- | » stucha opowia- | regionalnym wiedzianych zumie proste | » uktada opowia- I
noty narodowej danw jezyku » potrafiwskaza¢| w jezyku opowiadania dania i histo- :
lub etnicznej, polskim z ele- stowa w wy- mniejszosci w jezyku ryjki w jezyku 1
23) reaguje na menta.m.ijezy—. stuchanym narodowej lub mniejszosci mniejszosci :
proste polece- ka mniejszosci opowiadaniu etnicznej lub narodowej narodowej lub I
nie w jezyku narpdow‘ej lub wypowiedzia- w jezyku regio- | lub etnicznej etnicznej lub :
regionalnym etnicznej lub ne w jezyku nalnym pod- lub w jezyku w jezyku regio- I
~ kaszubskim, jezyka regio- mniejszoéf:i czas s.+uchaAnia regionalnym nalnym :
uzywa wyrazow nalnego narodowej opowiadania |y interesujesie | » bierze udziat [
i zwrotéw ma- | » obserwuje lubetnicznej |y potrafi wska- wspdlnota w konkur- :
jacych znacze- osoby nalezace | Ubwjezyku zac spoérod narodowa, sach wiedzy I
nie w zabawie do réznych regionalnym kilku wspélno- | etniczna lub o wspélnocie :
i innych po- wspolnot > wie, ze oby- te narodowa, jezykowa, do narodowej, I
dejmowanych narodowych, watele Polski etniczna lub ktorej nalezy etnicznej lub :
czynnosciach: etnicznych lub moga naleze¢ jezykowa, do |, potrafi opowie- jezykowej, do I
powtarza rymo- | Jezykowych do r('?Znych ktorej nalezy dzie¢ historie ktorej nalezy :
wankiiproste | » uczestniczy wspdinot » poznaje hi- godta wspélno- | » przedstawia :
wierszyki, $pie- | w zajeciach narodowych, storie godta ty narodowe;j, godto wspdlno- :
wa piosenki; prezentujacych | etnicznychiub |y cn6inoty etnicznej lub ty narodowej, :
rozumie ogdlny | godto wspélno- | J&zykowych narodowej, jezykowej, do etnicznej lub :
sens kroétkich ty narodowej, |» wskazuje na etnicznej lub ktorej nalezy jezykowej, do :
historyjek etnicznej lub obrazkach go- | jezykowej, do oraz pokolo- ktorej nalezy I
opowiadanych jezykowej, do dto wspdlnoty ktorej nalezy rowac je na w pracach :
lub czytanych ktorej nalezy narodowej, odpowiednie plastycznych I
wspieranych etnicznej lub kolory tworzonych :
np. obrazkiem, jezykowej, do roznymi tech- :
rekwizytem, ktorej nalezy nikami 1
gestem, zna :
godto (symbol) I
swojej wspélno- :
ty regionalnej !
- kaszubskiej :
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
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Zadania nauczyciela w zakresie monitorowania rozwoju dziecka

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356).

Nauczyciel na podstawie zapiséw ustawy dotyczacych warunkéw i sposobow realizacji pod-
stawy programowej prowadzi obserwacje dziecka z wykorzystaniem narzedzia do przeprowadzenia
diagnozy przedszkolnej.

Aby dokonac obserwacjiw sposob rzetelny, nauczyciel powinien zna¢ odpowiedz na kilka pytan.
Pierwsze z nich to - w jakim celu dokonujemy obserwacji? Najwazniejszg odpowiedzig na to pytanie
jest - aby doktadnie pozna¢ naszych podopiecznych. Jesliich dobrze poznamy, utatwi to nam podjecie
dziatan sprzyjajacych ich rozwojowi, odnoszeniu sukceséw edukacyjnych, niwelowaniu problemow
i zaspokojeniu potrzeb. Wnikliwa obserwacja pomaga zrozumie¢ zachowania dzieci, poznac zrodta
sukceséw i powody niepowodzen edukacyjnych, poznac zainteresowania i uzdolnienia dzieci, a takze
rozpoznac¢ wptywy srodowiska na rozwdj dziecka. Ta wiedza przyczynia sie do planowania pracy
dydaktyczno-wychowawczej z uwzglednieniem indywidualizacji.

Nauczyciel musi wiedzie¢, co obserwowac. Obserwujemy m.in. tendencje rozwojowe i zaburzenia:
funkcji percepcyjno-motorycznych, pamieci i uwagi, inteligencji i mys$lenia, postaw spoteczno-
-emocjonalnych, samowiedzy, osobowosci, zachowan problemowych, komunikacji, potrzebimotywow
postepowania oraz stylu poznawczego, a takze Srodowisko rodzinne - styl wychowawczy preferowany
przez rodzicow, warunki, w jakich wychowywane jest dziecko, problemy rodzinne, ktére moga miec
wptyw na funkcjonowanie dziecka. Wszystko to odbywa sie w statej wspétpracy z rodzicami dziecka.

Jakie sa cechy dobrego obserwatora? Posiadanie wiedzy na temat rozwoju dziecka, przyczyn
powstawania jego zaburzen, wptywéw na zachowanie i postepy edukacyjne dziecka, srodowiska
rodzinnego, przebytych chordb, motywacji wewnetrznych itd. Wiedza ukierunkowuje uwage
obserwatora, dzieki niej obserwator jest nastawiony na spostrzeganie tego, co istotne. Nauczyciel
jako dobry obserwator musi mie¢ che¢ poszerzania swojej wiedzy na temat obserwowanych zjawisk.
Obserwator potrafi zrezygnowac¢ z wtasnych zainteresowan, sktonnosci, upodoban i nawykéw, by
podporzadkowac sie celom i zadaniom obserwacji. Widzie¢ i rejestrowac to, co powinien, a nie to,
co jemu wydaje sie wazne lub ciekawe, a takze doktadnie rejestrowac¢ zaobserwowane dane. Cechy
dobrego obserwatora to rowniez spostrzegawczos$¢ i obiektywizm.

Obserwacja jest spostrzeganiem. Polega na $wiadomym, planowym i celowym rejestrowaniu
zachowan cztowieka, zjawisk i zdarzen.

Cechy dobrej obserwacji:

» Celowa. Zamierzona i ma jasno okreslony cel. Wyznacza on kierunek obserwacji, rodzaj i liczbe
cech lub elementéw sytuacji, na ktére skierujemy uwage. Cel okresla aspekt, czyli to, pod ,,jakim
katem” bedziemy obserwowac¢ dang osobe lub zjawisko. Cel jest podstawa ustalenia planu
obserwacji.
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» Zaplanowana. Plan obserwacji wyznacza tres¢ i kolejnos¢ spostrzezen oraz to, w jakich odstepach
czasowych i w jakich sytuacjach dziecko bedzie obserwowane. Plan obserwacji moze przyjac
forme schematu istniejacego w naszym umysle albo pojawi¢ sie w formie pisemnych dyspozyc;ji
utatwiajgcych prowadzenie obserwacji.

» Systematyczna, doktadna i mozliwie szczegétowa.

» Obiektywna - obserwator nie ujmuje faktéw i zdarzen pod katem wtasnych oczekiwan, a takze nie
ulega wczesniejszym nastawieniom.

» Selektywna. Spostrzezenia dokonywane w trakcie obserwacji ograniczaja sie tylko do niektérych
cech obserwowanego obiektu, czyli maja charakter selektywny, wybiérczy. Dokonanie wtasciwe-
go wyboru cech zachowania majacych by¢ przedmiotem obserwacji wymaga aktywnej postawy
umystu.

» Aktywna postawa umystu ,aktywne spostrzeganie” lub ,spostrzeganie z namystem” w trakcie
obserwacji uruchamia procesy myslenia - analize, synteze, poréwnywanie, abstrahowanie,
wnioskowanie - dzieki ktorym mozliwe jest dokonanie niezbednych selekcji w przedmiocie
obserwacji i sg one podstawg do formutowania wnioskéw przy opracowywaniu zebranych
materiatéw.

Najbardziej rozpowszechniong wsréd nauczycieli forma zapisywania spostrzezen dokonanych
podczas obserwacji s arkusze obserwacji. W pakiecie Zyrafa Ola i przyjaciele zostaty przygotowane
arkusze, ktore pomagaja w zanotowaniu zauwazonych postepow, a takze problemdw dzieci oraz
wyciggniecie wnioskdéw do dalszej pracy z nimi.

Na rok przed pojsciem dzieci do szkoty nauczyciele realizujg diagnhoze gotowosci szkolnej,
ktdra opiera sie w duzej mierze na wynikach obserwacji dokonywanej przez caty okres pobytu dziecka
w przedszkolu. Aby w sposob rzetelny dokonac¢ diagnozy pedagogicznej, zostaty przygotowane
specjalne narzedzia.

Wedtug Wilgockiej-Okon ,dojrzatos¢ szkolna” wigze sie ze zmianami rozwojowymi majacymi
charakter spontaniczny i samym dojrzewaniem biologicznym organizmu, natomiast ,gotowos¢
szkolna” wigze sie z istnieniem mozliwosci ¢wiczenia, ksztattowania pewnych wtasciwosci, stwarzajac
szanse osiggniecia dojrzatosci szkolnej (moment przygotowania czy gotowosci do zadan szkolnych).

Diagnozy wstepnej dokonuje nauczyciel do konca listopada roku szkolnego, w ktérym dziec-
ko realizuje obowigzek rocznego przygotowania przedszkolnego. Jesli dzieci uczeszczajg do przed-
szkola od 3. roku zycia, mozna rozpocza¢ diagnoze gotowosci szkolnej juz we wrzesniu. Jesli do
przedszkola dzieci przyszty dopiero w wieku 6 lat, z diagnoza wstepna nalezy poczekac, az zaadap-
tuja sie one do warunkow przedszkolnych. Po dokonaniu diagnozy wstepnej nalezy zorganizowac
spotkanie z rodzicami, podczas ktorego poinformuje sie ich, czym jest gotowos¢ szkolna i przedsta-
wi wyniki diagnozy ich dzieci. Po diaghozie wstepnej nauczyciel przygotowuje program wspierania
i korygowania rozwoju dla dzieci, ktére w okre$lonych obszarach potrzebujg wsparcia. Po podjeciu
dziatan wspierajacych osiggniecie przez dzieci gotowosci szkolnej na podstawie wczeéniej wspo-
mnianych programoéw dokonywana jest diagnoza koncowa. Jej wyniki powinny by¢ znane najpozniej
na koniec marca, poniewaz do konca kwietnia nauczyciele wydaja rodzicom informacje o gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole.
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Indywidualizacja procesow wychowaniainauczania w praktyce
przedszkolnej

Podstawa do prowadzenia dziatan zwigzanych z indywidualizacjg jest Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

§ 2. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placowce
polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych uczniai czynnikéw srodowiskowych
wptywajacych na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placéwce, w celu wspierania potencjatu
rozwojowego ucznia i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu
przedszkola, szkoty i placowki oraz w Srodowisku spotecznym.

Pomoca objete s3g dzieci, ktdre przejawiajg potrzeby wynikajace:
1. zniepetnosprawnosci;
z niedostosowania spotecznego;
z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;
z zaburzen zachowania lub emocji;
ze szczegolnych uzdolnien;
ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;
z deficytéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;

z choroby przewlektej;

© 0o N o U s~ W D

z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
10. z niepowodzen edukacyjnych;

11. z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami sSrodowiskowymi;

12. z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.
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W przedszkolu nalezy prowadzi¢ zajecia w formach wynikajgcych z rozporzadzenia.

§ 6. 1. W przedszkolu pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana w trakcie biezacej pracy
Z uczniem oraz przez zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow, a takze w formie:

1. zajec rozwijajacych uzdolnienia;

2. zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zajec o charakterze terapeutycznym;

3. zindywidualizowanej  $ciezki  realizacji obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego;

4. porad ikonsultacji.

Istotg indywidualizacji pracy z dzie¢mi w przedszkolu jest uwzglednianie przez nauczyciela
réznic miedzy nimi. Réznice miedzy dzie¢mi ogniskuja sie wokdt szesciu grup:

1. Roznice w stanie zdrowia, we wtasnych procesach nerwowych.
Roznice w zasobie wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen.
Roznice w przebiegu proceséw poznawczych.

Réznice w zainteresowaniach.

Roznice w stosunku do pracy, w motywacji uczenia sie.

o voa woN

Roznice w warunkach srodowiskowych.

Program Zyrafa Ola i przyjaciele daje mozliwos$¢ indywidualizowania pracy z dzie¢mi
polegajacej na:

» dostosowaniu celéw operacyjnych (umiejetnosci) do poziomu rozwoju dziecka. Program
wskazuje pie¢ poziomodw osigganych umiejetnosci, gdzie ostatni poziom wskazuje umiejetno-
§ci osiggane przez dzieci szczegdlnie uzdolnione,

» pracy w oparciu o metody aktywizujace, ktore wyzwalajg potencjat kazdego dziecka, rozwija-
ja zainteresowania, uczg wspotpracy, przygotowujg dzieci do samodzielnosci w poszukiwaniu
wiedzy,

» organizacji zajec z dzie¢mi poprzez zastosowanie ofert, dzieki czemu w obrebie jednego tema-
tu dzieci samodzielnie dobieraja rodzaj zadania, co powoduje wieksze zaangazowanie i moty-
wacje,

» statym monitorowaniu osiggniec¢ dzieci i planowania pracy z nimi uwzgledniajgcego potrzeby
i mozliwosci dzieci.

Karty pracy dla dzieci z pakietu Zyrafa Ola i przyjaciele utatwiajg nauczycielowi

indywidualizowanie pracy z nimi. W obrebie jednego tematu sg przygotowane zadania o réznym
stopniu trudnosci, dzieki temu kazde dziecko moze pracowac zgodnie ze swoimi mozliwosciami.
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a Osoba .
Lp. Data Forma wspétpracy Cel et 2R T Uwagi
1. 2 wrzesnia » Zebranie z rodzicami » Zapoznanie rodzicow
rozpoczynajace rok Z organizacja nowego
szkolny roku szklonego.
» Omdéwienie wymagan
podstawy progra-
mowej wychowania
przedszkolnego.
2. 30 wrzesnia » Dyzur wychowawcy dla | » Zapoznanie rodzicéw
rodzicow z postepami i zacho-
waniem dzieci.
3. 21 pazdziernika » Dyzur wychowawcy dla | » Zapoznanie rodzicéw
rodzicéw z postepami i zacho-
waniem dzieci.
4. 28 pazdziernika | » Zebranie z rodzicami » Zapoznanie rodzicow
dzieci 6-letnich z wynikami obserwacji
» Prelekcja natemat ,Go- | dzieci podczas zajec
towosci szkolnej” dokonanych przez
psychologa i pedago-
ga-logopede.
5. 22 listopada » Zajecia otwarte dlaro- | » Wiaczenie rodzicow
dzicow do pracy w projekcie
,Owoce”.
6. 25 listopada » Dyzur wychowawcy dla | » Przedstawienie rodzi-
rodzicow com wynikow diagno-
zy wstepnej.
» Wskazanie obszarow
wspomagania rozwoju
dziecka przez rodzicow.
7. grudzien » Zaproszenie rodzicéw » Integracja grupy pod-
na ,Jasetka” w wykona- czas spotkania z optat-
niu dzieci Kiem.
8. grudzien » Dyzur wychowawcy dla | » Omoéwienie sukceséw
rodzicow i niepowodzen dzieci.
9. styczen » Uroczystos¢ z okaz;ji » Kultywowanie tradycji
Dnia Babci i Dziadka rodzinnych.
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" Osoba
Lp. Data Forma wspétpracy Cel odpowiedzialna Uwagi
10. | styczen » Dyzur wychowawcy dla | » Wymiana do$wiadczen
rodzicow w zakresie wspoma-
gania rozwoju dziecka
w Kierunku osiggniecia
gotowosci szkolnej.
1. | luty » Zebranie z rodzicami » Sprawozdanie z reali-
podsumowujace prace zacji rocznego planu
w | pétroczu roku szkol- pracy przedszkola
nego w | pétroczu.
12. | luty » Dyzur wychowawcy dla | » Informowanie na bie-
rodzicow 73co o zachowaniu
dzieciiich postepach
oraz wspolne rozwig-
zywanie problemow.
13. | marzec » Zajecia otwarte dla ro- » Podanie rodzicom
dzicow przyktadowych ¢wi-
czen z zakresu profi-
laktyki logopedycznej.
14. | kwiecien » Dyzur wychowawcy dla | » Zapoznanie rodzicéw
rodzicéw z wynikami diagnozy
koncowe;j.
15. | maj » Uroczystos$¢ z okazji » Kultywowanie tradycji
Dnia Mamy i Taty rodzinnych.
16. | czerwiec » Uroczyste zakonczenie | » Ostatnie spotkanie
edukacji przedszkolnej w tym gronie. Przypo-
mnienie sobie mitych
chwil spedzonych
w przedszkolu. Podpi-
sywanie sie w kronice
grupy.
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